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يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

渴望樂園 
改變自己從祈禱開始 

 إنِْ شَاءَ اَللّه 
“如果安拉意欲” 

18:24 

古蘭經中的祈禱 
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يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

ه يدََينهه وَمهنن خَلنفههه  ۥلَه  هنۢ بيَۡن هبََٰتٞ م  عَق  ونهَه   ۦمه   ۥيََنفَظه
ره  من

َ
واْ مَا   ٱلَلَّ إهنَ  ٱلَلّهه مهنن أ ه ه غَيّ  مٍ حَتَََّٰ يه هقَون ه مَا ب ه غَيّ  لََ يه

رَادَ 
َ
ه وَإِذَآ أ ههمن سه نفه

َ
هأ وءٓٗا فَلََ مَرَدَ لَه  ٱلَلّه ب مٖ سه هقَون وَمَا    ۥ ب

هن  م م   ۦلهَه ههه  مهن وَالٍ  دهون

奉至仁至慈的安拉之名 

   每個人的前面和後面，都有許多接

踵而來的天神，他們奉安拉的命令來監

護他。安拉必定不變更任何民眾的情況 

直到他們變更自己的情況 

當安拉欲降災害於任何民眾的時

候，那災害是不可抗拒的。除安

拉外，他們絕無保佑者。13:11 
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نَ 
َ
هأ هكَ ب َٰل مٍ   ٱلَلَّ ذَ َٰ قَون ننعَمَهَا عََلَ

َ
مَةً أ هعن ا ن  ٗ ه غَيّ  لمَن يكَه مه

نَ 
َ
ههمن وَأ سه نفه

َ
هأ واْ مَا ب ه ه غَيّ   سَمهيعٌ عَلهيمٞ  ٱلَلَّ حَتَََّٰ يه

    這是因為安拉不變更他

所施於任何民眾的恩典， 

直到他們變更自己的情況 

又因為安拉是全聰的，是全知的。8:53 

祈禱（杜阿）的尊貴 

    【1】艾布·胡萊勒傳述:穆聖 صلى الله عليه وسلم說:

「不祈禱安拉者,安拉將會惱怒｡」 

   【2】努爾曼·本·白什爾傳述:穆聖 صلى الله عليه وسلم

說:「杜阿屬於善功｡」穆聖 صلى الله عليه وسلم接著誦讀

了以下經文: 
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مه  وَقَالَ  ٓ رَبُّكه ونه من  إهنَ   ٱدنعه بن لَكه تَجه سن
َ
 ٱلََّهينَ أ

رهينَ  لهونَ جَهَنَمَ دَاخه خه ونَ عَنن عهبَادَتِه سَيَدن ه بِه تَكن  يسَن

「你們的主說:‘你們要祈禱我,我就應

答你們;不肯崇拜我的人,他們將卑賤

地入火獄｡’」——《古蘭經》40:60 

  【3】艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「在

安拉看來,最貴的善功莫過於杜阿｡」 

《伊本·馬哲聖訓集》 

唯有祈禱才能影響前定 

      2139､賽勒麥傳述:安拉的使者

說:「唯有祈禱影響判決;唯有善行才صلى الله عليه وسلم

能延年益壽｡」[良好的] 



4 

 

《提爾米濟聖訓集》 

 你們的祈禱就是你們的信仰 

ۖۡ فَقَدن كَذَبنتهمن   من لََ دهعََؤٓهكه ه لوَن من رَبّ  هكه اْ ب بَؤه قهلن مَا يَعن
هزَامَاۢ  ونه ل  فسََونفَ يكَه

你說：「假若沒有你們的祈禱，我的主並

不關切你們，但你們既已否認真理，你們

將來要受無法解脫的刑罰。」25:77 

安拉說:「假若沒有你們的祈禱,我的主並

不關切你們｡」(准則章:77)[這節經文中

的]祈禱」(杜阿宜)的字面意思是信仰｡① 

① 祈禱是一種行為功修,正如其他聖訓中

所說:「祈禱是最高貴的功修｡」或「祈

禱是功修的精髓｡」既然作為行為功修

的祈禱屬於信仰,那麼,禮拜､天課､齋戒

和朝覲也都屬於信仰的體現｡《布哈里

聖訓實錄全集》 
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每個先知都有一份受應答的祈禱 

【6304】據艾布·胡萊賴(求安拉喜悅他)傳

述,安拉的使者صلى الله عليه وسلم說:「每位先知都有一份

有求必應的祈禱,我欲隱藏我的祈禱,以便

留到後世里搭救我的教民｡」(參看 7474) 

    【6305】據艾奈斯(求安拉喜悅他)傳

述,先知 صلى الله عليه وسلم說:「每位先知都請求過一種受

應答的要求｡」或者說:「每位先知都有一

份有求必應的祈禱,我把我的祈禱留到復

生日來搭救我的教民｡」 

——《布哈里聖訓實錄全集》 

做杜阿時當虔心執著,不要說 

「如果你意欲的話」 

  【7】 艾奈斯·本·馬立克傳述:穆聖 صلى الله عليه وسلم說:

「你們誰做杜阿,應當虔心執著地祈禱,不

要說:‘主啊!求你賜予我,如果你意欲的話

｡’因為安拉為所欲為,無可強迫｡」 
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【8】 艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「如果你

們誰做杜阿,他就不要說:‘主啊!求你饒恕我,

如果你意欲的話｡’他應當執著祈禱,虔心渴

望,因為安拉的賜予,無以有難③｡」 

③ 本段聖訓旨在闡述,作為穆民不論力行任

何善功,禮拜､封齋､杜阿等功課時,一定堅信

安拉准承,虔誠祈求安拉准承,絲毫不敢懷疑,

否則傷害自己教門｡就做杜阿而言,穆聖صلى الله عليه وسلم明

確告訴我們,安拉一定准承:或在今世應驗賜

予,或藉此消除災難,或為之積存在後世回賜

｡ 

【9】 艾布·胡萊勒傳述:穆聖صلى الله عليه وسلم說:「你們

任何人都不要說:‘主啊!求你饒恕我,如果

你意欲的話;求你憐憫我,如果你意欲的話

｡’應該讓他執著地祈禱,因為安拉為所欲

為,無可強迫｡」 

——《穆斯林聖訓實錄全集》
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祈禱時要祝福先知 

    485､艾布·胡萊賴傳述:安拉的使者صلى الله عليه وسلم 

說:「誰祝福我一遍,安拉祝福他十次｡」

[健全的] 

    486､歐麥爾·本·罕塔卜傳述:祈禱被停

留於天地之間,什麼也不能使其升至天際,

直到你要祝福先知صلى الله عليه وسلم ｡[良好的] 

——《提爾米濟聖訓集》 

論祝福先知 صلى الله عليه وسلم的形式 

    483､克爾白·本·歐吉萊傳述:我們問:

安拉的使者صلى الله عليه وسلم啊!向你道安我們已經知曉

了,如何向你祝福呢?他說:你們念誦:「主

啊,你祝福穆罕默德صلى الله عليه وسلم和穆罕默德صلى الله عليه وسلم的家眷,

猶如你祝福伊卜拉欣那樣;你賜穆罕默德

及家眷吉慶,猶如你賜伊卜拉欣吉慶那樣صلى الله عليه وسلم

｡你確是可頌的,偉大的｡」[健全的] 

——《提爾米濟聖訓集》 
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 أعَهوْذه باِاللهِ مِنَ الشَيْطَآنِ الرَجِيْمِ 
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾。 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ئهكَتَهه   ٱلَلَّ إهنَ  
َٰٓ ه  يهصَلُّونَ عََلَ    ۥوَمَلَ هَا   ٱلنبَه  يُّ

َ
َٰٓأ يَ

لهيمًا  ٱلََّهينَ  واْ تسَن همه  ءَامَنهواْ صَلُّواْ عَلَينهه وسََل 

    安拉的確憐憫先知，他的天神們的確

為他祝福。信士們啊！你們應當為他祝

福，應當祝他平安！33:56 

حَمَدٍ وَعَلىَ آلِ   مَ صَل ِ عَلىَ مه اللهَه

حمَد، كَمَا صَليَْتَ عَ  لىَ إِبْرَاهِيمَ مه

 وَعَلىَ آلِ إبْرَاهِيمَ، إِنكََ حَميدٌ مَجِيدٌ،

حمَدٌ وَعَلىَ آلِ   مَ باَرِكْ عَلىَ مه اللهَه
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حَمَدٍ، كَمَا باَركْتَ عَلىَ إبْرَاهِيمَ  مه

 وَعَلىَ آلِ إبْرَاهِيمَ، إِنكََ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

حمَدٍ وَعَلىَ   مَ صَل ِ عَلىَ مه اللهَه

يـَتِهِ، كَمَا صَليَْتَ  أزَْوَاجِـهِ وَذهر ِ

إبْرَاهِيمَ. وَباَرِكْ عَلىَ  عَلىَ آلِ  

يتَِهِ،  حمَدٍ وَعَلىَ أزَْوَاجِهِ وَذهر ِ مه

 كَمَا باَرَكْتَ عَلىَ آلِ إبْرَاهِيمَ،

إِنكََ حَمِيدٌ مَجِيدٌ       

 

《開端章》سهوۡرَةه الفاَتِحَة 

مِ يْ جِ الرَ  نِ آ طَ يْ الشَ   نَ مِ  اللهِ ا بِ  ذه وْ عه أَ   
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾。 
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يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 1:1 

ده  َمن ه   ٱلۡن ه رَب  َ  ٱلنعََٰلمَهيَۡ للّه

一切贊頌，全歸安拉，眾世界的主，1:2 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلرحَه

至仁至慈的主，1:3 

هينه مََٰلهكه يوَنمه    ٱل 

報應日的主。1:4 

تَعهيۡه  بهده وَإِياَكَ نسَن  إهياَكَ نَعن

我們只崇拜你，只求你祐助，1:5 

ناَ ده رََٰطَ   ٱهن ه تَقهيمَ  ٱلص  سن نمه  ٱل

求你引導我們上正路，1:6 
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رََٰطَ  ه   ٱلََّهينَ صه تَ عَلَينههمن غَيّن ننعَمن
َ
أ

وبه  ضه نمَغن هيَۡ عَلَينههمن وَلََ   ٱل  ٱلضَآل 

  你所祐助者的路，不是受譴怒者

的路，也不是迷誤者的路。1:7 

 آمين

   大部分學者稱此章為「經典之母」。

據提爾密濟考證並傳自艾布·胡萊賴的確

鑿聖訓載錄，安拉的使者 صلى الله عليه وسلم說：「‘一切

贊美全歸養育眾世界的安拉’是古蘭之

母，經典之母，重復的七節經文和偉大

的《古蘭》。」本章還被稱為「哈木

德」（意為贊美）、「索倆特」（有禮拜和

祝福之意）。穆聖صلى الله عليه وسلم傳述，他的養主

說：「我將索倆特分為兩部分：當僕人

念‘一切贊美全歸養育眾世界的安拉’
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時，安拉說：‘我的僕人贊美了

我……’」所以《開端章》也被稱為

「索倆特」，因為它是禮拜中必需的條

件之一。也有人稱此章為《求愈辭》 

     據艾布·賽爾德傳述的確鑿

聖訓記載，他曾念誦此章《開端

章》，為一位被蛇蠍咬傷的男子

療傷。安拉的使者 صلى الله عليه وسلم得知後說：

「你是怎麼知道它是求愈辭

的？」[布哈里聖訓 4：529］ 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

 



 

10 

 

 المٓٓ 

1：2艾列弗，倆目，米目。 

هكَ  َٰل تَقهيَۡ   ٱلنكهتََٰبه   ذَ هلنمه دٗى ل   لََ رَينبََۛ فهيههِۛ هه

這部經，其中毫無可疑，是敬畏者的

嚮導。2:2 

ه  ٱلََّهينَ  مهنهونَ ب ونَ    ٱلنغَينبه يهؤن وَيهقهيمه
ةَ  ونَ  ٱلصَلَوَٰ من يهنفهقه  وَمهمَا رَزقَننََٰهه

   他們確信幽玄，謹守拜功，並分捨

我所給與他們的。2:3 

نزهلَ إهلََنكَ وَمَآ   وَٱلََّهينَ 
ه
همَآ أ مهنهونَ ب يهؤن

ه  نزهلَ مهن قَبنلهكَ وَب
ه
رَةه أ من يهوقهنهونَ   ٱلۡأٓخه  هه

  他們確信降示你的經典，和在你以
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前降示的經典，並且篤信後世。2:4 

ئهكَ  
َٰٓ وْلَ

ه
ۖۡ وَأ هههمن هن رَب  دٗى م  َٰ هه ئهكَ عََلَ

َٰٓ وْلَ
ه
أ

مه   ونَ هه لهحه فن نمه  ٱل

  這等人，是遵守他們的主的正道

的；這等人，確是成功的。2:5 

庫勒西經文 

عهوْذه بِااللهِ مِنَ الشَيْطَآنِ الرَجِيْمِ أَ   
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 
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وَ    ٱلَلّه  هه   ٱلنقَيُّومه    ٱلنحَُّ لََٓ إهلََٰهَ إهلََ هه ذه خه
ن
   ۥلََ تأَ

لَه  نوَنمٞ   وَلََ  نَةٞ  فِه     ۥسه َٰته مَا  فِه    ٱلسَمََٰوَ وَمَا 
رۡضه  

َ ذَا    ٱلۡن عهندَهه   ٱلََّهي مَن  فَعه  إهلََ     ۥٓيشَن
ههه  ۖۡ     ۦ بهإهذنن من خَلنفَهه وَمَا  يههمن  ينده

َ
أ  َ بيَۡن مَا  لمَه  يَعن

ه  يَه ونَ وَلََ  عهلنمههه   يطه هنن  م  ءٖ  هشََن همَا    ۦٓ ب ب إهلََ 
يُّهه   رنسه كه عَ  وسَه َٰته شَاءَٓ   رۡضَۖۡ وَ   ٱلسَمََٰوَ

َ وَلََ    ٱلۡن
هه  وَ     ۥيـَ هوده مَا  وهَه هه ظه فن ُّ حه يمه   ٱلنعَله  ٱلنعَظه

    安拉，除他外絕無應受崇拜的；

他是永生不滅的，是維護萬物的；瞌

睡不能侵犯他，睡眠不能克服他；天

地萬物都是他的；不經他的許可，誰
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能在他那裡替人說情呢？他知道他們

面前的事，和他們身後的事；除他所

啓示的外，他們絕不能窺測他的玄

妙；他的庫爾西包羅天地。對天地的

維持，不能使他疲倦。他確是至高無

上的，確是至大的主。2：255 

فِه   رَاهَ  إهكن هينه  لََٓ  تَبَيََۡ    ٱل  ده قَد  مهنَ    ٱلرُّشن
ه   غَ 

ه   ٱلن ب رن  فه يكَن غهوته فَمَن  مهنۢ    ٱلطََٰ وَيهؤن
ه  سَكَ فَقَده    ٱلَلّه ب تَمن ه   ٱسن وَةه ب رن ثنقََٰ   ٱلنعه نوه لََ    ٱل

ه وَ   ٱنفهصَامَ   سَمهيعٌ عَلهيمٌ   ٱلَلّه لهََا

對於宗教，絕無強迫；因為正邪確已

分明了。誰不信惡魔而信安拉，誰確
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已把握住堅實的、絕不斷折的把柄。

安拉是全聰的，是全知的。2:256 

ُّ    ٱلَلّه  هنَ    ٱلََّهينَ وَلِه م م  هه نرهجه لهمََٰته ءَامَنهواْ يُه   ٱلظُّ
مه  ٱلََّهينَ وَ  ٱلنُّوره  إهلََ  َاؤٓههه لَه ون

َ
وٓاْ أ غهوته كَفَره   ٱلطََٰ

هنَ   م  م  ونَهه نرهجه لهمََٰته  إهلََ    ٱلنُّوره يُه ئهكَ    ٱلظُّ
َٰٓ وْلَ

ه
أ

حََٰبه   صن
َ
ونَ   ٱلناَره  أ ه من فهيهَا خََٰلِه  هه

    安拉是信道的人的保祐者，使他

們從重重黑暗走入光明；不信道的人

的保祐者是惡魔，使他們從光明走入

重重黑暗。這等人，是火獄的居民，

他們將永居其中。——2：257 

مِ يْ جِ الرَ  نِ آ طَ يْ الشَ   نَ مِ  اللهِ ا بِ  ذه وْ عه أَ   
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾 
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يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه
奉至仁至慈的安拉之名 

فِه   مَا  ه  َ ه َٰته للّ  فِه    ٱلسَمََٰوَ رۡضه  وَمَا 
َ وَإِن    ٱلۡن

وهه   نفه تُه ون 
َ
أ من  كه سه نفه

َ
أ  ٓ فِه مَا  واْ  تهبنده

ههه   ب م  بنكه اَسه ۖۡ يَه يشََاءٓه    ٱلَلّه همَن  ل فهره  فَيَغن
ه وَ  به مَن يشََاءٓه يرٌ   ٱلَلّه وَيهعَذ ه ءٖ قدَه ه شََن

َٰ كه   عََلَ

    天地萬物，都是安拉的。你

們的心事，無論加以表白，或加

以隱諱，安拉都要依它而清算你

們。然後，要赦宥誰，就赦宥

誰；要懲罰誰，就懲罰誰。安拉
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對於萬事是全能的。2：284 

وله ءَامَنَ  ههه   ٱلرَسه نزهلَ إهلََنهه مهن رَب 
ه
همَآ أ   ۦب

مهنهونَ  وَ  ؤن نمه ه   ٱل ٌّ ءَامَنَ ب ئهكَتههه  ٱلَلّه كه
َٰٓ    ۦوَمَلَ

تهبههه  لههه   ۦوَكه هن     ۦوَرهسه حَدٖ م 
َ
َ أ هقه بيَۡن لََ نهفَر 

لههه  رَانكََ     ۦ رُّسه فن ۖۡ غه نَا طَعن
َ
نَا وَأ هواْ سَمهعن وَقَال

ن وَإِلََنكَ  رَبَنَا   يّه ٱل  مَصه

    使者確信主所降示他的經典，信士

們也確信那部經典，他們人人都確信安

拉和他的眾天神，一切經典和眾使者。

（他們說）：「我們對於他的任何使者，

都不加以歧視。」他們說：「我們聽從

了，我們懇求你赦宥；我們的主啊！你

是最後的歸宿。」2：285 
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عَهَا  لهََا مَا كَسَبَتن    ٱلَلّه يهكَل هفه  لََ  سًا إهلََ وهسن نَفن

ه وعََليَنهَا مَا  تَسَبَتن ينَآ   ٱكن نآَ إهن نسَه ذن رَبَنَا لََ تهؤَاخه

ا كَمَا   ٗ ناَ  رَبَنَا وَلََ تََنمهلن عَليَننَآ إهصۡن
ن
طَأ خن

َ
ون أ

َ
أ

هلننَا مَ  امهن قَبنلهنَا  رَبَنَ  ٱلََّهينَ عََلَ  ۥحَََلنتَهه  َم  ا  وَلََ تَه

ههه  فه وَ  ۡۦۖ لََ طَاقةََ لَناَ ب فهرن عَنَا وَ  ٱعن ٓ  لَناَ وَ  ٱغن   ٱرنحََننَا

َٰنَا فَ  لىَ نتَ مَون
َ
ناَ أ ن َٰفهرهينَ  ٱلنقَونمه عََلَ  ٱنصُه    ٱلنكَ

    安拉只依各人的能力而加以責成。

各人要享受自己所行善功的獎賞，要遭

遇自己所作罪惡的懲罰。「我們的主啊！

求你不要懲罰我們，如果我們遺忘或錯

誤。求你不要使我們荷負重擔，猶如你

使古人荷負它一樣。我們的主啊！求你
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不要使我們擔負我們所不能勝任的。求

你恕饒我們，求你赦宥我們，求你憐憫

我們。你是我們的保祐者，求你援助我

們，以對抗不信道的民眾。」2:286 

庫勒西經文的尊貴 
     這段庫勒西經文意義非常重大。聖訓

證明它是《古蘭》中最尊貴的經文。穆聖 صلى الله عليه وسلم

問吾班葉·本·凱爾卜：「安拉的經典中哪段經

文最偉大？」他說：「安拉和使者至知。」穆

聖صلى الله عليه وسلم連問多次後吾班葉·本·凱爾卜說：「庫勒

西經文。」使者聽後說：「艾布·孟則爾（吾

班葉·本·凱爾卜的號）啊！你已經具備豐富

的知識。以掌管我生命的安拉發誓，它（庫

勒西經文）有一個舌頭和兩片嘴唇，它在阿

萊什的柱子前贊美安拉。」[艾哈麥德 5：14，

穆斯林聖訓集 1:556] 

     阿卜杜拉·本·麥斯歐迪說：「誰在夜晚

讀了《黃牛章》中的十節經文，那晚惡魔就
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不進他的房子。（這十節經文是）黃牛章開頭

的四段，庫勒西（2：255）經文及它後面的

兩節經文（2:256 和 2:257），黃牛章末的三

節經文（2:284，2:285，2:286）。」另一傳述

記載：「惡魔在那天無法接近他和他的家人，

他也不會遇到不喜歡的事物。對年老、衰弱、

神志不清的人誦讀這些經文，他就會清醒。」 

［達勒密聖訓 2：323］ 

     安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「誰在夜晚誦讀了

《黃牛章》的最後兩段經文，那他就足夠

了。[六大聖訓集］  

   從伊本·阿拔斯傳述的一段聖訓，說：

「安拉的使者صلى الله عليه وسلم和吉卜勒伊里（天使）同坐

時，忽然聽到上面傳來一聲巨響，吉卜勒

伊里抬頭望著天空說：‘這是天上的一道

門被打開（的聲音），此門從未打開

過。’」傳述者說：「後來從天門降下一位

天使，來到先知跟前說：你因為你獲得的
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兩道光明而高興吧！你之前的任何先知

‘都未曾獲得這兩道光明（它是《古蘭》

之《開端章》和《黃牛章》末尾的經文）。

你每讀其中的一個字母，都會獲益。’」

（穆斯林聖訓集 1：554 聖訓大集 5：12） 

مِ يْ جِ الرَ  نِ آ طَ يْ الشَ   نَ مِ  اللهِ ا بِ  ذه وْ عه أَ   
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

لنكه  ه مه َ َٰته وَللّه رۡضه  وَ  ٱلسَمََٰوَ
َ َٰ   ٱلَلّه وَ   ٱلۡن عََلَ

يرٌ  ءٖ قدَه ه شََن
 كه 

  天地的國權歸安拉所有。安拉對

於萬事是全能的。3:189 



 

21 

 

قه   إهنَ 
َٰته فِه خَلن رۡضه وَ   ٱلسَمََٰوَ

َ تهلََٰفه وَ   ٱلۡن   ٱخن
وْلِه   ٱلنهََاره وَ   ٱلََنله 

ه
ه لنبََٰبه لَأٓيََٰتٖ لۡ 

َ  ٱلۡن

    天地的創造，晝夜的輪流，在有

理智的人看來，此中確有許多跡象。

3:190 

ونَ   ٱلََّهينَ  ره كه هههمن    ٱلَلَّ يذَن نهوب َٰ جه ودٗا وَعََلَ عه قهيََٰمٗا وَقه

قه  
ونَ فِه خَلن َٰته وَيَتَفَكَره رۡضه وَ   ٱلسَمََٰوَ

َ رَبَنَا مَا    ٱلۡن

بنحََٰنَكَ فَقهنَا عَذَابَ   لَٗ سه تَ هََٰذَا بََٰطه    ٱلناَره خَلَقن

    他們站著，坐著，躺著記念安拉，

並思維天地的創造，（他們說）：「我們

的主啊！你沒有徒然地創造這個世界。

我們贊頌你超絕萬物，求你保護我們，

免受火獄的刑罰。3:191 
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له   ٱلناَرَ  فَقَدن    خه ٓ   إهنكََ   مَن  تهدن رَبَنَا
نصَارٖ 

َ
َـٰلهمهيَۡ   مهنن   أ هلظَ ۡۥۖ   وَمَا   ل زَينتَهه خن

َ
 أ

我們的主啊！你使誰入火獄，你確已凌辱

誰了。不義的人，絕沒有援助者。3:192 

 ٓ نن    رَبَنَا
َ
أ يمََٰنه  ه

هلۡن ل نَادهي  يه نَادهيٗا  مه نَا  سَمهعن إهنَنَا 
من فَ  هكه هرَب  فهرن امَنَا  رَبَنَا فَ   َ ءَامهنهواْ ب لَناَ ذهنهوبَنَا    ٱغن

هرن عَنَا   هـ َاوَكَف  هنَا وَتوَفََنَا مَعَ  سَي  بنرَاره ت
َ  ٱلۡن

  我們的主啊！我們確已聽見一個召喚的

人，召人於正信，（他說）：『你們當確信你

們的主。』我們就確信了。我們的主啊！

求你赦宥我們的罪惡，求你消除我們的過

失，求你使我們與義人們死在一處。3:193 
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وَلََ    رَبَنَا  لهكَ  رهسه  َٰ عََلَ وعََدتَنَا  مَا  هنَا  وَءَات
نزهناَ يوَنمَ   نلهفه    ٱلنقهيََٰمَةه  تُه نمهيعَادَ إهنكََ لََ تُه   ٱل

   我們的主啊！你曾借眾使者的口而應許我

們的恩惠，求你把它賞賜我們，求你在復活

日不要凌辱我們。你確是不爽約的。」3:194 

يعه  عَمَلَ    ضه
ه
ن ه  لََٓ   أ

َ
من   أ من   رَبُّهه تَجَابَ   لهَه فَٱسن

م    كه ضه نثََٰ    بَعن
ه
ون   أ

َ
هن   ذَكَرٍ   أ م  م  هنكه َٰمهلٖ   م  عَ

ْ  مهن    وا رهجه خن
ه
ْ  وَأ وا ضٖ    فَٱلََّهينَ  هَاجَره هنۢ   بَعن م 

   ْ ْ   وَقهتهلهوا َٰتَلهوا ْ  فِه   سَبهيله   وَقَ وذهوا
ه
دهيََٰرهههمن   وَأ

من    لَنَهه دنخه
ه
هههمن   وَلَۡ هـ َات من   سَي  هرَنَ   عَننهه كَف 

ه
لَۡ
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هنن     ننهََٰره   ثوََابٗا  م 
َ َـٰتٖ  تََنرهي  مهن   تََنتههَا   ٱلۡن جَنَ

نه   ٱلثوََابه  سن  ۥ  حه  عهنده   ٱلَلّه    وَٱلَلّه  عهندَهه

   他們的主應答了他們：「我絕不使

你們中任何一個行善者徒勞無酬，無論

他是男的，還是女的——男女是相生的

——遷居異鄉者、被人驅逐者、為主道

而受害者、參加戰鬥者、被敵殺傷者，

我必消除他們的過失，我必使他們進那

下臨諸河的樂園。」這是從安拉發出的

報酬。安拉那裡，有優美的報酬。3:195 

رَنكََ تَقَلُّبه   لََ  واْ فِه    ٱلََّهينَ يَغه هلََٰده كَفَره
 ٱلۡن

    不信道的人，往來四方，自由發

展，你不要讓這件事欺騙你。3:196 

هئنسَ   مَتََٰعٞ  ۖۡ وَب من جَهَنَمه َٰهه وَى
ن
نمههَاده قَلهيلٞ ثهمَ مَأ  ٱل
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    那是些微的享受，將來他們的歸

宿是火獄。那臥褥真惡劣！3:197 

نه  ْ   ٱلََّهينَ   لََٰكه ا من جَنََٰتٞ تََنرهي    ٱتَقَون من لهَه رَبَهه
تََنتههَا   ننهََٰره مهن 

َ هنن    ٱلۡن م  لَٗ  نهزه فهيهَا  هينَ  خََٰلِه
بنرَاره   ٱلَلّه وَمَا عهندَ    ٱلَلّهه عهنده  

َ هلۡن ٞ ل   خَيّن

    敬畏主的人，卻得享受下臨諸河的

樂園，而永居其中。這是從安拉那裡發

出的款待。在安拉那裡的恩典，對於義

人是更有益的。3:198 

له    وَإِنَ  هن
َ
أ ه   ٱلنكهتََٰبه مهنن  مهنه ب وَمَآ    ٱلَلّه لمََن يهؤن

ه لََ   َ عهيَۡ للّه نزهلَ إهلََنههمن خََٰشه
ه
من وَمَآ أ نزهلَ إهلََنكه

ه
أ
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ونَ بَِٔ  تََه من    ٱلَلّه يََٰته  يشَن ئهكَ لهَه
َٰٓ وْلَ

ه
ثَمَنٗا قَلهيلًَ  أ

ه إهنَ   هههمن من عهندَ رَب  رههه جن
َ
ه سََهيعه    ٱلَلَّ أ   سَابه ٱلۡن

    信奉天經的人中，的確有人信仰安

拉，信仰你們所受的啓示，和他們所受

的啓示；同時，他們是敬事安拉的，他

們不以安拉的跡象換取些微的代價，這

等人，將在他們的主那裡享受他們的報

酬。安拉確是清算神速的。3:199 

هَا  يُّ
َ
َٰٓأ ْ ءَامَنهواْ    ٱلََّهينَ   يَ وا ه بِه واْ    ٱصن هره وَصَاب

واْ وَ  هطه ْ وَرَاب وا ونَ   ٱلَلَّ   ٱتَقه لهحه من تهفن  لعََلَكه

信道的人們啊！你們當堅忍，當奮鬥，當

戒備，當敬畏安拉，以便你們成功。3:200 

     安拉的使者 صلى الله عليه وسلم在禮夜間拜時，經常

誦讀《儀姆蘭的家屬章》中的最後十段
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經文 190 至 200 節。伊本·阿拔斯傳述：

「我曾在我的姨媽（聖妻）梅蒙娜處過

夜，安拉的使者 صلى الله عليه وسلم和家屬談了一會話後

睡了。夜晚的後三分之一時分，使者坐

起來看看天空後讀道： 

قه 
َٰته إهنَ فِه خَلن رۡضه وَ  ٱلسَمََٰوَ

َ تهلََٰفه وَ  ٱلۡن وْلِه  ٱلنَهَاره وَ  ٱلََنله  ٱخن
ه

ه لنبََٰبه لَأٓيََٰتٖ لۡ 
َ  ٱلۡن

‘諸天與大地的造化、晝夜的循環，對

於能領悟的人，確有很多跡象。’然後

他起身洗小淨，刷牙，禮了十一拜，比

拉勒念了宣禮後他又禮了兩拜，然後出

去帶領眾人禮晨禮。」布哈里聖訓，穆

斯林聖訓 1:530 

    比拉勒開始宣召晨禮時問使者：

‘安拉的使者 صلى الله عليه وسلم啊！安拉已經恕饒了你

前前後後的罪惡，你又為何哭泣呢？’

使者 صلى الله عليه وسلم說：‘比拉勒啊！你真是的，我

怎能不哭泣呢？昨夜降示了下列經文： 

قه 
َٰته إهنَ فِه خَلن رۡضه وَ  ٱلسَمََٰوَ

َ تهلََٰفه وَ  ٱلۡن وْلِه  ٱلنَهَاره وَ  ٱلََنله  ٱخن
ه

ه لنبََٰبه لَأٓيََٰتٖ لۡ 
َ  ٱلۡن
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‘諸天與大地的造化、晝夜的循環，對於能

領悟的人，確有很多跡象（3:190）。使者صلى الله عليه وسلم

說：‘傷哉！那些讀此經文（3:190）而不

思考的人。’」《麥瓦里德》139 

忠誠章 سهوۡرَةه الٕاخلاص 

م  ي  ج  الر   ن  آط  ي  الش   ن  م   الل  اب    ذ  و  ع  أ    
我求安拉保護不受被驅逐的魔鬼干擾 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

وَ  حَدٌ  ٱلَلّه قهلن هه
َ
 أ

你說：他是安拉，是獨一的主；112:1 

 ٱلصَمَده  ٱلَلّه 

安拉是萬物所仰賴的；112:2 
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ن وَلمَن يهولَن   لمَن يلَِه

他沒有生產，也沒有被生產；112:3 

ن لَه  ۢ  ۥوَلمَن يكَه حَده
َ
وًا أ فه  كه

沒有任何物可以做他的匹敵。112:4 

曙光章َسهوۡرَةه الفَلق 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ه  هرَب  وذه ب عه
َ
 ٱلنفَلقَه قهلن أ

你說: 我求庇於曙光的主, 113:1 

ه مَا خَلقََ   مهن شَ 

免遭他所創造者的毒害; 113:2 

قٍ إهذَا وَقَبَ  ه غََسه  وَمهن شَ 
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免遭黑夜籠罩時的毒害; 113:3 

ه  ثََٰته وَمهن شَ  قَده فِه  ٱلنفَََٰ  ٱلنعه

免遭吹破堅決的主意者的毒害; 113:4 

دٍ إهذَا حَسَدَ  ه حَاسه  وَمهن شَ 

免遭嫉妒者嫉妒時的毒害。113:5 

世人章سهوۡرَةه الناَس 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 

ه  هرَب  وذه ب عه
َ
 ٱلناَسه قهلن أ

你說: 我求庇於世人的主宰, 114:1 

 ٱلناَسه مَلهكه 

世人的君王, 114:2 
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 ٱلناَسه إهلََٰهه 

世人的神明, 114:3 

ه  وَاسه مهن شَ  نوسَن َنَاسه  ٱل  ٱلۡن

免遭潛伏的教唆者的毒害, 114:4 

وره   ٱلََّهي ده وهسه فِه صه  ٱلناَسه يهوسَن

他在世人的胸中教唆, 114:5 

نَةه مهنَ  ه
 ٱلناَسه وَ   ٱلۡن

他是屬於精靈和人類的。114:6 

忠誠章等於《古蘭》的三分之一 

    布哈里傳述，有人聽到一個男子總反

復誦讀，於是大清早去找先知反映這事，

他認為那男子讀得太少了。（他認為此男

子讀這章，而不讀其他章，而本章只是

《古蘭》中的一少部分。）先知صلى الله عليه وسلم卻說：
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「以掌握我生命的安拉發誓，這一章等於

《古蘭》的三分之一。」 

有關誦讀《忠誠章》能使人

進入樂園的聖訓 

    伊瑪目馬立克傳述，歐拜杜拉·本·侯

奈尼說，我聽艾布·胡萊賴說：我同先知 صلى الله عليه وسلم

走路時，聽到有人在誦讀《忠誠章》，使

者صلى الله عليه وسلم說：「必定了。」我問使者صلى الله عليه وسلم：「什麼

必定了？」使者 صلى الله عليه وسلم說：「樂園對他必定

了。」上述聖訓中說：「你對這一章的喜

歡將會使你進入樂園。」 （布哈里聖訓集) 

多次誦讀《忠誠章》的聖訓 

    穆阿茲·本·阿卜杜拉傳自他的父親，

有次我們碰到了一場小雨，天暗了下來，

我們等待使者帶領我們禮拜，使者出來後

拉著我的手說：「你說！」我不知從何說

起。使者صلى الله عليه وسلم又說：「你說！」於是我問我
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應該說些什麼。使者صلى الله عليه وسلم說：「當你過夜和

到達清晨的時候：‘你說，安拉是獨一的

[忠誠章］並讀兩庇佑章（113、114 章），

各讀三次。這樣，每天它能使你得到兩次

的滿足。」另據傳述，這樣，它就保護你

抵御一切。聖訓大集 8:250；《明燈》 

有關忠誠章提到安拉尊名 

祈禱的聖訓 

  奈薩伊在其《古蘭注釋篇》中載錄，阿

卜杜拉·本·拜磊德傳自他的父親：他曾和

先知صلى الله عليه وسلم一起進入清真寺，看到有人在作祈

禱，那人說：「主啊！我向你祈求。同時

我作證：應受拜者，惟有你——獨一的、

無求的，他未生，也未被生，任何一個都

不和他對等《忠誠章》，先知صلى الله عليه وسلم說：「以掌

握我生命的安拉發誓，他確以安拉的至尊

名祈求了安拉——以至尊名祈求安拉，必
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會獲准。以之祈禱者，必獲應答。」 

有關治病的聖訓 

   （5917、阿伊莎（求安拉喜悅她）

傳述：拉的使者 صلى الله عليه وسلم給他上床睡覺時，常

捧著雙手念「忠誠章[第 112 章]」和兩

個求護章[第 113 章和第 114 章]，然後

用雙手摸臉和雙手所能觸及到的身體部

位。當他病重時，他讓我照此做。【參

見《布哈里聖訓實錄》第 5748 段 

    5922、阿伊莎（求安拉喜悅她）傳

述：「先知صلى الله عليه وسلم給他患病時，常對著自己喘

著氣誦讀兩個求護章[即《古蘭經》的最

後兩章]。當他病重時，我為他誦讀，我

撫摸他的手，以求早愈。」 

【參見《塔志聖訓》第四卷第 27 頁】 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه

奉至仁至慈的安拉之名 
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伊布拉欣和伊斯瑪儀聖人建設 

天房  祈求安拉接受善功 

نتَ  
َ
ٓۖۡ إهنكََ أ  ٱلنعَلهيمه   ٱلسَمهيعه رَبَنَا تَقَبَلن مهنَا

 我們的主啊！求你接受我們的敬意，

你確是全聰的，確是全知的。2：127 

عَلننَارَبَنَا وَ  هنَآ    ٱجن هيَت ه لكََ وَمهن ذهر  لهمَيۡن سن مه
كَنَا وَتهبن   رهناَ مَنَاسه

َ
لهمَةٗ لكََ وَأ سن مَةٗ مُّ

ه
أ

نتَ  
َ
ٓۖۡ إهنكََ أ يمه  ٱلَتوَابه عَلَيننَا  ٱلرحَه

  我們的主啊！求你使我們變成你的兩個

順民，並從我們的後裔中造成歸順你的民

族，求你昭示我們朝覲的儀式，求你恕宥

我們，你確是至宥的，確是至慈的。2:128 
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نتَ  
َ
ٓۖۡ إهنكََ أ يمه  ٱلَتوَابه وَتهبن عَلَيننَا  ٱلرحَه

    我們的主啊！求你恕宥我們，你確

是至宥的，確是至慈的。2：128 

至仁主的朋友伊布拉欣祈求

安拉委派至聖穆罕默德 صلى الله عليه وسلم 

من يَتنلهواْ عَليَنههمن  ٱبنعَثن رَبَنَا وَ  هننهه ولَٗ م  فهيههمن رسَه
مه  هه همه مَةَ وَ  ٱلنكهتََٰبَ ءَايََٰتهكَ وَيهعَل  هكن  ٱلۡن

نتَ 
َ
ۖۡ إهنكََ أ هيههمن َكهيمه  ٱلنعَزهيزه وَيهزَك   ٱلۡن

    我們的主啊！求你在他們中間派遣一

個同族的使者，對他們宣讀你的啓示，教

授他們天經和智慧，並且薰陶他們。你確

是萬能的，確是至睿的。」2:129 
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命令完成功課後多記念安

拉，向安拉請求兩世的幸福 

فِه   هنَا  ءَات يَا رَبَنَآ  نن وَفِه    ٱلُّ حَسَنَةٗ 
رَةه   ٱلناَره حَسَنَةٗ وَقهنَا عَذَابَ    ٱلۡأٓخه

我們的主啊！求你在今世賞賜我們美好的

（生活），在後世也賞賜我們美好的（生活），

求你保護我們，免受火獄的刑罰。」2：201 

當信仰的團隊——塔魯特的少數部

隊碰到他們的敵人——伽魯特的大

部隊時，他們祈禱 

قندَامَنَا  
َ
هتن أ ا وَثَب  ٗ رهغن عَلَيننَا صَبِن

فن
َ
رَبَنَآ أ
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ناَ وَ  ن َٰفهرهينَ   ٱلنقَونمه عََلَ    ٱنصُه  ٱلنكَ

我們的主啊！求你把堅忍注入我們的

心中，求你堅定我們的步伐，求你援助

我們以對抗不信道的民眾。2：250 

信士們的祈禱 

رَانكََ رَبَنَا وَإِلََنكَ   فن ۖۡ غه نَا طَعن
َ
نَا وَأ ن سَمهعن يّه ٱل  مَصه

   我們聽從了，我們懇求你赦宥；我

們的主啊！你是最後的歸宿。2:285 

ناَ  رَبَنَا  
ن
طَأ خن

َ
ون أ

َ
ينَآ أ نآَ إهن نسَه ذن رَبَنَا لََ تهؤَاخه

ا كَمَا حَََلنتَهه وَلََ تََنمهلن   ٗ عََلَ     ۥعَلَيننَآ إهصۡن
هلننَا مَا لََ طَاقةََ    ا مهن قَبنلهنَا  رَبَنَ  ٱلََّهينَ  َم  وَلََ تَه
ههه  فه وَ   ۡۦۖ لَناَ ب فهرن عَنَا وَ   ٱعن ٓ  لَناَ وَ   ٱغن نَا نتَ    ٱرنحََن

َ
أ
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َٰنَا فَ  لىَ ناَ مَون ن َٰفهرهينَ  ٱلنقَونمه عََلَ    ٱنصُه  ٱلنكَ

「我們的主啊！求你不要懲罰我們，如果

我們遺忘或錯誤。求你不要使我們荷負重

擔，猶如你使古人荷負它一樣。我們的主

啊！求你不要使我們擔負我們所不能勝任

的。求你恕饒我們，求你赦宥我們，求你

憐憫我們。你是我們的保祐者，求你援助

我們，以對抗不信道的民眾。」2:286 

دَ إهذن هَدَينتنََا وهََبن   رَبَنَا لََ تهزهغن قهلهوبَنَا بَعن
نتَ  

َ
َةً  إهنكََ أ نكَ رحََن نوهََابه لَناَ مهن لَه  ٱل

我們的主啊！在你引導我們之後，求你不要

使我們的心背離正道，求你把從你那裡發出

的恩惠，賞賜我們；你確是博施的。3：8 

مٖ لََ رَينبَ    ٱلناَسه رَبَنَآ إهنكََ جَامهعه  وَن لَه
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نلهفه   ٱلَلَّ فهيههِۚ إهنَ   نمهيعَادَ لََ يُه  ٱل
     我們的主啊！在無疑之日，你必定

集合世人。安拉確是不爽約的。」3：9 

     3522､捨赫爾·本·豪捨布傳述:我問烏

姆·賽萊麥:信士之母啊,安拉的使者صلى الله عليه وسلم在你

處時念的最多的祈禱詞是什麼?她說:他祈

禱最多的一句是:「改變心靈的主啊!你讓

我的心靈堅定在你的教門上｡」她說:我問:

安拉的使者呀!你怎麼多次地念誦這個祈

禱詞呢?他回答說:「烏姆·賽萊麥呀,任何

一個人,他的心就在安拉兩個指頭之間,他                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

意欲的就端正,他意欲的就偏離了｡」穆阿

茲(傳述者)誦讀道: 

「我們的養主啊!在你引導我們走向正道

之後,求你不要讓我們的心偏離｡」①[健

全的]  

①儀姆蘭的家屬章:8《提爾米濟聖訓集》 
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敬畏者的祈禱 

فهرن   لَناَ ذهنهوبَنَا وَقهنَا عَذَابَ  ٱلناَره   رَبَنَآ إهنَنَآ ءَامَنَا فَ ٱغن

我們的主啊！我們確已信道了，求你赦宥我們的

罪過，求你使我們得免於火獄的刑罰。（3：16） 

指導世人感謝安拉穆聖 صلى الله عليه وسلم的祈禱 

لنكَ   مَن   نمه تِه  ٱل لنكه  تهؤن نمه مَ   مََٰلهكَ  ٱل ٱللَهه
لنكَ   مهمَن تشََاءٓه وَتهعهزُّ   نمه تشََاءٓه وَتنَزهعه  ٱل

كَ   ۖۡ بهيَده لُّ مَن تشََاءٓه مَن تشََاءٓه وَتهذه
يرٞ  ءٖ قدَه ه شََن

َٰ كه  ۖۡ  إهنكََ عََلَ ه َيّن  ٱلۡن
   安拉啊！國權的主啊！你要把國
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權賞賜誰，就賞賜誰，你要把國權從

誰手中奪去，就從誰手中奪去；你要

使誰尊貴，就使誰尊貴，你要使誰卑

賤，就使誰卑賤；福利只由你掌握；

你對於萬事，確是全能的。3:26 

وَتهولهجه   ٱلنهََاره فِه   ٱلََنلَ تهولهجه  
نرهجه    ٱلََنله  فِه   ٱلنهََارَ  مهنَ   ٱلنحََ وَتُه

هته  نمَي  نرهجه   ٱل هتَ وَتُه نمَي  ۖۡ مهنَ   ٱل حَ ه
  ٱلن

سَابٖ  ه حه هغَيّن قه مَن تشََاءٓه ب زه  وَترَن

 你使夜入晝，使晝入夜；你從無生物

中取出生物，從生物中取出無生物；

你無量地供給你所意欲的人。」3:27 
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    394、伊本·阿巴斯求安拉喜悅父子倆

傳述：先知給他說：如果以安拉最偉大的

尊名祈求他，他會應答的，那就是： 

مَ قهله   لنكه مََٰلهكَ  ٱللَهه نمه تِه  ٱل لنكَ تهؤن نمه لنكَ مَن تشََاءٓه وَتنَزهعه  ٱل نمه مهمَن تشََاءٓه   ٱل

كَ  ۖۡ بهيَده لُّ مَن تشََاءٓه ۖۡ وَتهعهزُّ مَن تشََاءٓه وَتهذه ه َيّن يرٞ  ٱلۡن ءٖ قَده ه شََن
َٰ كه   إهنكََ عََلَ

「你說：‘安拉啊！主權之主啊！你欲賜

主權給誰就賜主權給誰，欲剝奪誰的主

權就剝奪誰的主權，欲使誰尊貴就使誰

尊貴，欲使誰卑賤就使誰卑賤。一切財

富均歸你掌管，你對萬事確是萬能

的。’[3:26]」【參見《塔志聖訓》第四卷

第 73 頁］ 

當時，儀姆蘭的女人祈禱 

َرَرٗا  نِه مُه ه إهن ه نذََرنته لكََ مَا فِه بَطن رَب 
نتَ 

َ
ٓ  إهنكََ أ ه  ٱلنعَلهيمه  ٱلسَمهيعه فَتَقَبَلن مهنِ 
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「我的主啊！我誓願以我腹里所懷

的，奉獻你，求你接受我的奉獻。你

確是全聰的，確是全知的。」3:35 

宰克里亞聖人的祈禱 

  ۡۖ هبَةً هيَةٗ طَي  نكَ ذهر  ه هَبن لَه مهن لَه رَب 
عََءٓه إهنكََ سَمهيعه    ٱلُّ

我的主啊！求你從你那裡賞賜我一個善

良的子嗣。你確是聽取祈禱的。」3:38 

نزَلنتَ وَ 
َ
همَآ أ نَا رَبَنَآ ءَامَنَا ب ولَ  ٱتَبَعن   ٱلرَسه

تهبننَا فَ  ينَ مَعَ   ٱكن ههده  ٱلشََٰ

    我們的主啊！我們已確信你所降

示的經典，我們已順從使者，求你使
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我們加入作證者的行列，」3:53 

فهرن رَبَنَا   رهناَ    ٱغن من
َ
أ  ٓ فِه افَنَا  َ وَإِسَن ذهنهوبَنَا  لَناَ 

قندَامَنَا وَ 
َ
هتن أ ناَوَثَب  ن َٰفهرهينَ   ٱلنقَونمه عََلَ    ٱنصُه  ٱلنكَ

我們的主啊！求你赦宥我們的罪惡，和我

們的過失，求你堅定我們的步伐，求你援

助我們以對抗不信道的民眾。」3:147 

       伊布拉欣聖人被投進烈火中

時，念了這段經文。穆聖 صلى الله عليه وسلم也念了

這段經文。這段經文是： 

بهنَا  مَ   ٱلَلّه حَسن هعن نوَكهيله وَن  ٱل

安拉是使我們滿足的，他是優美的監

護者！3:173 
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    布哈里傳述：伊布拉欣被投進烈火中

時，念了這段經文。穆聖صلى الله عليه وسلم也在「有人對

他們說：‘那些人為進攻你們而集結了

（軍隊），所以你們應當畏懼他們。’但

這只加強了他們的信仰」時念了這段經

文。安拉早已發出了命令。安拉說：‘火

啊！對伊布拉欣變為涼爽的、安全的！’

當時，大地的火都熄滅了。 

لَٗ   تَ هََٰذَا بََٰطه رَبَنَا مَا خَلقَن
بنحََٰنَكَ فَقهنَا عَذَابَ    ٱلناَره سه

    我們的主啊！你沒有徒然地創造這

個世界。我們贊頌你超絕萬物，求你保

護我們，免受火獄的刑罰。3:191 

مَ  إهنكََ  له  رَبَنَآ  خه تهدن فَقَدن    ٱلناَرَ ن 
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زَينتَهه  خن
َ
نصَارٖ   ۡۥۖ أ

َ
لهمهيَۡ مهنن أ هلظََٰ  وَمَا ل

我們的主啊！你使誰入火獄，你確已凌辱

誰了。不義的人，絕沒有援助者。3:192 

نن  
َ
أ يمََٰنه  ه

هلۡن ل نَادهي  يه نَادهيٗا  مه نَا  سَمهعن إهنَنَا  رَبَنَآ 
من فَ  هكه هرَب  فهرن امَنَا  رَبَنَا فَ   َ ءَامهنهواْ ب لَناَ ذهنهوبَنَا    ٱغن

ه  هرن عَنَا سَي  هنَا وَتوَفََنَا مَعَ   َ وَكَف  بنرَاره ات
َ  ٱلۡن

我們的主啊！我們確已聽見一個召喚的

人，召人於正信，（他說）：『你們當確信你

們的主。』我們就確信了。我們的主啊！

求你赦宥我們的罪惡，求你消除我們的過

失，求你使我們與義人們死在一處。3:193 

وَلََ   لهكَ  رهسه  َٰ عََلَ وعََدتَنَا  مَا  هنَا  وَءَات رَبَنَا 
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نزهناَ يوَنمَ   نلهفه    ٱلنقهيََٰمَةه  تُه نمهيعَادَ إهنكََ لََ تُه  ٱل

   我們的主啊！你曾借眾使者的口而應許我

們的恩惠，求你把它賞賜我們，求你在復活

日不要凌辱我們。你確是不爽約的。」3:194 

تهبننَا رَبَنَآ ءَامَنَا فَ  ينَ مَعَ    ٱكن ههده  ٱلشََٰ

  我們的主啊！我們已信道了，求你把

我們同作證真理的人記錄在一處。5:83 

麥爾彥之子爾撒聖人的祈禱 

مَ  هنَ  ٱللَهه هدَةٗ م  نزهلن عَلَيننَا مَائٓ
َ
 ٱلسَمَاءٓه رَبَنَآ أ

رهناَ وَءَايةَٗ   اَ وَءَاخه وَلنه
َ

ه ونه لَناَ عهيدٗا لۡ  تكَه
هنكَۖۡ وَ  نَام  زهقن ه  ٱرن نتَ خَيّن

َ
زهقهيَۡ وَأ  ٱلرََٰ

「安拉啊！我們的主啊！求你從天上降
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筵席給我們，以便我們先輩和後輩都以

降筵之日為節日，並以筵席為你所降示

的跡象。求你以給養賞賜我們，你是最

善於供給的。」5:114 

لنكه  ه مه َ َٰته للّه رۡضه وَ  ٱلسَمََٰوَ
َ وَمَا   ٱلۡن

 ۢ يره ءٖ قدَه ه شََن
َٰ كه  وَ عََلَ  فهيههنَ  وَهه

天地萬物的國權只是安拉的，他對於萬

事是全能的。5:120 

阿丹聖人的祈禱 

فهرن لَناَ   سَنَا وَإِن لمَن تَغن نفه
َ
نَآ أ رَبَنَا ظَلَمن

ونَنَ مهنَ  هينَ وَترَنحََننَا لَنكَه  ٱلنخََٰسِه

我們的主啊！我們已自欺了，如果你
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不赦宥我們，不慈憫我們，我們必定

變成虧折者。」7:23 

لهمهيَۡ   ٱلنقَونمه رَبَنَا لََ تََنعَلننَا مَعَ    ٱلظََٰ

我們的主啊！求你不要使我與不義的

民眾同住。7:47 

先知舒爾布聖人的祈禱 

تَحن   رَبَنَا  قوَنمهنَا    ٱفن  َ وَبَيۡن بيَننَنَا 
ه  ه ب َق  ه    ٱلۡن نتَ خَيّن

َ
يَۡ وَأ  ٱلنفََٰتهحه

    我們的主啊！求你在我們和我們

的宗族之間依真理而判決吧，你是至

善的判決者。」7:89 
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歸信穆薩聖人的魔術師對抗

法老的祈禱 

لهمهيَۡ  سن ا وَتوَفََنَا مه ٗ رهغن عَلَيننَا صَبِن
فن

َ
 رَبَنَآ أ

    我們的主啊！求你把堅忍傾注在

我們心中，求你在我們順服的情狀下

使我們死去。」7:126 

穆薩聖人的祈禱 

ه  فهرن رَب  لننَا فِه   ٱغن دنخه
َ
خِه وَأ

َ
لَه وَلۡه

رنحَمه 
َ
نتَ أ

َ
َتهكَۖۡ وَأ هيَۡ رحََن  ٱلرََٰحَه

    我的主啊！求你赦宥我和我哥哥，

求你使我们进入你的慈恩之中，你是至仁

至慈的。”7:151 

ُّنَا فَ  نتَ وَلَه
َ
فهرن أ ۖۡ لَناَ وَ   ٱغن ه   ٱرنحََننَا نتَ خَيّن

َ
 ٱلنغََٰفهرهينَ وَأ
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你是我們的保護者，故求你饒恕我們，

慈憫我們。你是最善的饒恕者。7:155 

تهبن وَ  ه    ٱكن ه يَا لَناَ فِه هََٰذه نن  حَسَنَةٗ وَفِه   ٱلُّ

رَةه  نآَ إهلََنكَ    ٱلۡأٓخه دن  إهناَ هه

求你在今世和後世為我們注定幸福，

我們確已對你悔過了。7:156 

 َ به وَۖۡ عَلَينهه  ٱلَلّه حَسن لََٓ إهلََٰهَ إهلََ هه
وَ رَبُّ  ۖۡ وَهه يمه  ٱلنعَرنشه توََكََّنته  ٱلنعَظه

「安拉是能使我滿足的，除他外，絕

無應受崇拜的。我只信託他，他是有

偉大的寶座的。」9:129 

    1651、宰德·本·薩比特傳述：艾布·伯

克爾派人來叫我，讓我蒐集整理《古蘭
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經》。「懺悔章」的最後[兩節]經文一直沒

有找到，最後在艾布·胡宰麥·安薩里那裡

才找到，[即]：「出自你們本族的一位使

者[穆聖]確已來臨你們。他為你們所受的

苦難而悲傷，他渴望你們遵行正道[伊斯

蘭教]，他對信士們充滿了憐憫和慈愛。

假如他們悖逆，那麼，你[穆聖]說：‘安

拉對我足夠了！除他外，再沒有應受崇拜

的主。我只信賴他，他是偉大寶座的主。

[9:128-129]’」【參見《布哈里聖訓實

錄》第 7425 段】 

——《古蘭經注》（馬仲剛） 

       1652、伊本·阿巴斯求安拉喜悅父

子倆傳述：先知（求安拉賜福安）給他苦

惱時常說：「除安拉外，再沒有應受崇拜

的主，他是全知的主，最寬容的主。除安

拉外，再沒有應受崇拜的主，他是偉大寶

座的主。除安拉外，再沒有應受崇拜的
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主，他是諸天的主，大地的主，尊貴寶座

的主。」【參見《布哈里聖訓實錄》第

7426 段】 

——《古蘭經注》（馬仲剛） 

هلنقَونمه   لهمهيَۡ رَبَنَا لََ تََنعَلننَا فهتننَةٗ ل   ٱلظََٰ

    我們的主啊！求你不要讓不義的

民眾迫害我們。10:85 

َتهكَ مهنَ   هرحََن َٰفهرهينَ  ٱلنقَونمه وَنَ هنَا ب  ٱلنكَ

求你以你的慈恩而使我們脫離不信道

的民眾。」10:86 

努哈聖人的祈禱 

 ٓ ه إهن ه سن رَب 
َ
نن أ

َ
هكَ أ وذه ب عه

َ
ههه   َ أ عهلنمٞۖۡ   ۦلَكَ مَا ليَنسَ لَه ب
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هنَ  ن م  كه
َ
ٓ أ فهرن لَه وَترَنحََننِه هينَ وَإِلََ تَغن  ٱلنخََٰسِه

「我的主啊！我求庇於你，以免我向

你祈求我所不知道的事情，如果你不

饒恕我，不憐憫我，我就變成為虧折

11:47的人了。」 

優素福聖人的祈禱 

رَ   َٰته فَاطه رۡضه وَ   ٱلسَمََٰوَ
َ ه   ٱلۡن وَلِه  نتَ 

َ
ننيَا فِه     ۦأ   ٱلُّ

رَةه  وَ  ه  ٱلۡأٓخه نِه ب هقن لۡن
َ
لهمٗا وَأ سن يَۡ توََفَنِه مه لهحه  ٱلصََٰ

天地的創造者啊！在今世和後世，你都

是我的主宰。求你使我作為順從者而死

去，求你使我入於善人之列。」12:101 

伊布拉欣聖人的祈禱 

ه  عَلن رَب  لَََِ هََٰذَا  ٱجن ءَامهنٗا  ٱلۡن
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نهبننِه وَ  بهدَ   ٱجن ن نَعن
َ
َ أ نَامَ وَبَنِه صن

َ  ٱلۡن

   「我的主啊！求你使這個地方變成

安全的，求你使我和我的子孫， 

遠離偶像崇拜。14:35 

هنَ  لَلننَ كَثهيّٗا م  ضن
َ
نَ أ ه إهنَهه   ٱلناَسه  رَب 

我的主啊！偶像們確已使許多人迷誤。

14:36 

ه وَمَا يَُنفََِٰ   لهنه نفِه وَمَا نهعن لَمه مَا نُه رَبَنَآ إهنكََ تَعن
ءٖ فِه    ٱلَلّه عََلَ  رۡضه مهن شََن

َ  ٱلسَمَاءٓه وَلََ فِه    ٱلۡن

    我們的主啊！你必定知道我們所

隱諱的和我們所表白的。天地間沒有

什麼事物能瞞過安拉。14:38 
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ه   عَلننِه رَب  قهيمَ    ٱجن ةه مه وَمهن    ٱلصَلَوَٰ
عََءٓه  ِۚ رَبَنَا وَتَقَبَلن ده هيَتَّه  ذهر 

   我的主啊！求你使我和一部分後裔謹守拜

功。我們的主啊！求你接受我的祈禱。14:40 

فهرن رَبَنَا   مهنهيَۡ    ٱغن ؤن هلنمه يَ وَل َ َٰله لَه وَلهوَ
ومه  هسَابه يوَنمَ يَقه  ٱلۡن

    我們的主啊！求你在清算實現之

日饒恕我和我的雙親和信士們。14:41 

善待父母的祈禱 

ه   مَارَب   كَمَا رَبَيَانه صَغهيّٗا   ٱرنحََنهه
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 我的主啊！求你憐憫他倆，就像

我年幼時他倆養育我那樣。17:24 

使者 صلى الله عليه وسلم出走麥地那時的祈禱 

نرَجَ   نِه مُه رهجن خن
َ
قٖ وَأ دن خَلَ صه دن لننِه مه دنخه

َ
ه أ رَب 

قٖ وَ  دن عَل صه يّٗا   ٱجن لنطََٰنٗا نصَه نكَ سه ه مهن لَه
 لَ 

   我的主啊！求你使我順利而入，求

你使我順利而出，求你賞賜我從你那

裡發出的權柄，以作我的輔弼。17:80 

洞中人的祈禱 

َةٗ   نكَ رحََن هنَا مهن لَه رَبَنَآ ءَات
رهناَ رشََدٗا  من

َ
هئن لَناَ مهنن أ  وهََي 
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我們的主啊！求你把你那裡的恩惠賞賜我

們，求你使我們的事業完全端正。18:10 

宰凱里雅先知祈禱安拉𧶽給他孩子 

ه إهن ه وهََنَ   مه رَب  ه وَ   ٱلنعَظن تَعَلَ مهنِ  سه   ٱشن
ن
  ٱلرَأ

ا  ه شَقهي ٗ هكَ رَب  عََئٓ هده نۢ ب كه
َ
 شَينبٗا وَلمَن أ

    「我的主啊！我的骨骼已軟弱了，我

已白髮蒼蒼了，我的主啊！我沒有為祈禱

你而失望。19:4 

نكَ وَلَه ٗا   فَهَبن لَه مهن لَه

求你賞賜我一個兒子，19:5 

命令穆薩去給法老宣教 

穆薩聖人的祈禱 
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ه  حن رَب  َ رهي   ٱشن  لَه صَدن

我的主啊！求你使我的心情舒暢，20:25 

رهي  من
َ
ٓ أ ن لَه ه  وَيسَِ 

求你使我的事業順利，20:26 

لهلن وَ  هسَانه   ٱحن هن ل  دَةٗ م  قن  عه

求你解除我的口吃，20:27 

لِه  واْ قَون قَهه  يَفن

以便他們了解我的話。20:28 

غََٰ  ن يَطن
َ
ون أ

َ
رهطَ عَليَننَآ أ ن يَفن

َ
 رَبَنَآ إهنَنَا نََُافه أ

我們的主啊！我們的確怕他粗暴地傷

害我們，或更加暴虐無道。20:45 
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ءٍ خَلنقَهه   ٱلََّهيٓ رَبُّنَا   َ شََن طَىَٰ كه عن
َ
 ثهمَ هَدَىَٰ    ۥأ

我們的主，是把天性賦予萬物，而

加以引導的。20:50 

ه زهدننه عهلنمٗا   رَب 

我的主啊！求你增加我的知識。

20:114 

 優  努  司 聖人的祈禱 

بنحََٰنَكَ   نتَ سه
َ
لََٓ إهلََٰهَ إهلََٓ أ

نته مهنَ   لهمهيَۡ إهن ه كه  ٱلظََٰ
除你之外，絕無應受崇拜者，我贊頌
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你超絕萬物，我確是不義的。21:87 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「誰用優努司的禱

詞祈求安拉，他的祈求一定會被應允。」 

艾布·賽爾德說：「（這一祈禱詞的）回應是：我

就這樣拯救信士們。」[哈肯聖訓遺補 2:285］ 

宰凱里雅聖人的祈禱 

ه   نتَ خَيّن
َ
دٗا وَأ نه فَرن ه لََ تذََرن هيَۡ رَب  َٰرهث  ٱلنوَ

我的主啊！求你不要任隨我孤獨，你

是最好的繼承者。21:89 

穆聖صلى الله عليه وسلم的祈禱 

ه  مرَب  كه ه  ٱحن ه  ب َق  مََٰنه وَرَبُّنَا  ٱلۡن  ٱلرحَن
تَعَانه  سن نمه ونَ   ٱل فه َٰ مَا تصَه  عََلَ

    我的主啊！求你秉公判決。我們

的主是至仁的主，對於你們所用以描
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述他的言語他是被求助的。21:112 

努哈聖人的祈禱 

ه   نتَ خَيّن
َ
بَارَكٗٗ وَأ نَزلَٗ مُّ نزهلننِه مه

َ
ه أ نزهلهيَۡ رَب  نمه  ٱل

  我的主啊！請你使我們在一個吉祥的

地方登陸，你是最會安置眾生的。23:29 

安拉命令使者穆罕默德 صلى الله عليه وسلم在

遇到災難時念下列禱詞： 

هكَ مهنن هَمَزََٰته   وذه ب عه
َ
ه أ  ٱلشَيََٰطهيۡه رَب 

我的主啊！我求你保祐我得免

於眾惡魔的誘惑。23:97 

ونه  ه ن يََنضُه
َ
ه أ هكَ رَب  وذه ب عه

َ
 وَأ
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我的主啊！我求你保祐我得免於他們

的來臨。23:98 

信士們的祈禱 

فهرن رَبَنَآ ءَامَنَا فَ    ٱرنحََننَا لَناَ وَ   ٱغن
ه   نتَ خَيّن

َ
هيَۡ وَأ  ٱلرََٰحَه

我們的主啊！我們已信道了，求你饒

恕我們，求你憐憫我們，你是最憐憫

的。23:109 

ه   فهرن رَب  ه    ٱرنحَمن وَ   ٱغن نتَ خَيّن
َ
هيَۡ وَأ  ٱلرََٰحَه

我的主啊！求你饒恕，求你憐憫，你

是最憐憫的。23:118 

هفن رَبَنَا   عَنَا عَذَابَ جَهَنَمَۖۡ إهنَ   ٱصۡن
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 عَذَابَهَا كََنَ غَرَامًا 

我們的主啊！求你為我們避開火獄的刑

罰。火獄的刑罰確是令人非常痛苦的，

25:65 

قَامٗا  ا وَمه تَقَر ٗ سن  إهنَهَا سَاءَٓتن مه

確是惡劣的住處和居所。25:66 

هنَا   َٰت هيَ وَذهر  نَا  وََٰجه زن
َ
أ مهنن  لَناَ  هَبن  رَبَنَا 

ٖ وَ  يۡه عن
َ
عَلننَا قهرَةَ أ تَقهيَۡ إهمَامًا  ٱجن هلنمه  ل

我們的主啊！求你以我們的妻子兒女為我們

的安慰，求你以我們為敬畏者的典範。25:74 

伊布拉欣聖人祈求養主賜給他智慧 
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ه  نِه ب هقن لۡن
َ
مٗا وَأ كن ه هَبن لَه حه يَۡ رَب  لهحه  ٱلصََٰ

主啊！求你賜我智慧，求你使我進入

善人的行列。26:83 

عَلوَ  قٖ فِه    ٱجن دن هسَانَ صه ه ل
رهينَ لَ   ٱلۡأٓخه

求你為我在後人中留一個令名。26:84 

عَلننِه وَ   ٱلنعَهيمه مهن وَرَثةَه جَنَةه    ٱجن

求你使我為極樂園的繼承者。26:85 

بنعَثهونَ  نزهنه يوَنمَ يه  وَلََ تُه

求你不要凌辱我，在他們被復活之日，

26:87 

 يوَنمَ لََ ينَفَعه مَالٞ وَلََ بَنهونَ 



 

67 

 

即財產和子孫都無裨益之日。26:88 

تَِ 
َ
هقَلنبٖ سَلهيمٖ   ٱلَلَّ إهلََ مَنن أ  ب

惟帶著一顆純潔的心來見安拉者， 

（得其裨益）。26:89 

魯特聖人的祈禱 

مَلهونَ  له مهمَا يَعن هن
َ
ه نَ هنِه وَأ  رَب 

    我的主啊！求你拯救我和我的家

屬，使我們脫離他們的行為。」26:169 

蘇萊曼聖人的祈禱 

مَتَكَ   هعن رَ ن كه شن
َ
نن أ

َ
ٓ أ نِه زهعن ون

َ
ه أ ٓ رَب  تَ    ٱلَتَّه ننعَمن

َ
أ

َٰهه   مَلَ صََٰلهحٗا ترَنضَى عن
َ
نن أ

َ
يَ وَأ َ َٰ وََٰله َ وَعََلَ عََلَ

َتهكَ فِه عهبَادهكَ   هرحََن لننِه ب دنخه
َ
يَۡ وَأ لهحه  ٱلصََٰ
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  我的主啊！求你啓示我，使我常常感

謝你所賜我和我的父母的恩惠，並使我

常常作你所喜悅的善功，求你借你的恩

惠使我得入你的善良的僕人之例。27:19 

穆薩聖人的祈禱 

سِه فَ   ته نَفن ه إهن ه ظَلَمن فهرن رَب   لَه    ٱغن

我的主啊！我確已自欺了，求你饒恕

我吧。28:16 

َ فلََنن   تَ عََلَ ننعَمن
َ
همَآ أ ه ب رَب 

رهمهيَۡ  جن هلنمه ونَ ظَههيّٗا ل  كه
َ
 أ

我的主啊！我借你所賜我的恩典而求你

保祐我，我絕不做犯罪者的助手。28:17 
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ه نَ هنِه مهنَ   لهمهيَۡ  ٱلنقَونمه رَب   ٱلظََٰ
我的主啊！求你使我脫離不義的民眾。28:21 

نزَلنتَ 
َ
همَآ أ ه إهن ه ل ٖ فقَهيّٞ رَب   إهلَََ مهنن خَيّن

我的主啊！我確需求你所降給我的任何

福利的。28:24 

魯特聖人的祈禱 

ه   نه رَب  ن ينَ   ٱلنقَونمه عََلَ   ٱنصُه ده سه فن نمه  ٱل

我的主啊！求你助我，以對抗傷風敗俗

的人們。29:30 

ورٌ  ورٞ شَكه  رَبَنَا لَغَفه

我們的主，確是至赦的，確是善報
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的。35:34 

伊布拉欣聖人的祈禱 

ه هَبن لَه مهنَ   يَۡ رَب  لهحه  ٱلصََٰ

我的主呀！求你賞賜我一個善良的 

兒子。37:100 

蘇萊曼聖人的祈禱 

ه  فهرن رَب  لنكٗٗ لََ ينَۢبَغه    ٱغن لَه وهََبن لَه مه
نتَ 

َ
يٓ  إهنكََ أ ده هنۢ بَعن حَدٖ م 

َ
نوهََابه لۡه  ٱل

我的主啊！求你赦宥我，求你賞賜我

一個非任何人所宜繼承的國權。你確

是博施的。38:35 
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安拉能使其僕人得到滿足

的祈禱 

 َ به ۖۡ حَسن هونَ عَليَنهه يَتَوَكََّه  ٱلَلّه ه تَوَكَّ  نمه  ٱل

「安拉是使我滿足的，信任者只信任

安拉。」39:38 

安拉教使者صلى الله عليه وسلم祈禱的方法 

مَ  رَ    ٱللَهه َٰته فاَطه رۡضه وَ   ٱلسَمََٰوَ
َ َٰلهمَ    ٱلۡن عَ

َ    ٱلشَهََٰدَةه وَ   ٱلنغَينبه  بيَۡن مه  تََنكه نتَ 
َ
أ

ونَ   عهبَادهكَ فِه مَا كََنهواْ فهيهه يَُنتَلهفه

安拉啊！天地的創造者啊！全知幽明

者啊！你將為你的眾僕而判決他們所
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爭論的是非。39:46 

     敬畏主者將一隊一隊地被邀入

樂園，迨他們來到樂園前面的時候，

園門開了，管園的天神要對他們說： 

بنتهمن فَ   من طه لهوهَا سَلََٰمٌ عَليَنكه هينَ  ٱدنخه  خََٰلِه

「祝你們平安！你們已經純潔了，所

以請你們進去永居吧！」39:73 

هواْ  ده وَقاَل َمن ه  ٱلۡن َ دَهه  ٱلََّهيللّه  ۥصَدَقَنَا وعَن
رَثَنَا  ون

َ
رۡضَ وَأ

َ  مهنَ  ٱلۡن
ه
َنَةه نتََبَوَأ   ٱلۡن

ره  جن
َ
مَ أ ۖۡ فَنهعن  ٱلنعََٰمهلهيَۡ حَينثه نشََاءٓه

    他們說：「一切贊頌，全歸安拉！
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他對我們實踐了他的約言，他使我們

繼承樂土，我們在樂園中隨意居住。

工作者的報酬真優美！」39:74 

ئهكَةَ وَترََى 
َٰٓ نمَلَ له  ٱل هيَۡ مهنن حَون  ٱلنعَرنشه حَآف 

م   َ بيَننَهه هههمن  وَقهضِه ده رَب  َمن ونَ بِه هحه هسَب  ي
ه  ِۚ ب ه َق  ده وَقهيلَ  ٱلۡن َمن ه   ٱلۡن ه رَب  َ  ٱلنعََٰلَمهيَۡ للّه

   你將見眾天神環繞在寶座的四周，

頌揚他們的主，他們將被秉公裁判。

或者說：「一切贊頌，全歸安拉——眾

世界的主！」39:75 

 擔負阿萊什和環繞在寶座

的天使們為歸信者們的祈禱 

فَ  وعَهلنمٗا  َةٗ  رحََن ءٖ  شََن  َ كه عنتَ  وسَه فهرن رَبَنَا  هلََّهينَ    ٱغن ل
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ْ تاَبهواْ وَ  وا يمه سَبهيلَكَ وَقهههمن عَذَابَ    ٱتَبَعه َحه  ٱلۡن

我們的主啊！在恩惠方面和知覺方面，你是包羅

萬物的，求你赦宥悔過自新、而且遵循你的正道

者。求你保護他們，免受火獄的刑罰。40: 7 

نٍ   من جَنََٰته عَدن لنهه دنخه
َ
من    ٱلَتَّه رَبَنَا وَأ وعََدتَهه

ههمن   وََٰجه زن
َ
وَأ هههمن  ءَاباَئٓ مهنن  صَلحََ  وَمَن 

نتَ  
َ
َٰتهههمن  إهنكََ أ هيَ َكهيمه   ٱلنعَزهيزه وَذهر   ٱلۡن

我們的主啊！求你讓他們和他們的行善的祖

先、妻子和子孫，一同進入你所應許他們的永

久的樂園。你確是萬能的，確是至睿的。40:8 

ه وَقهههمه   ِۚ   َ ٱلسَي  ه وَمَن تقَه    اته يوَنمَئهذٖ    اته   َ ٱلسَي 
نتَهه  وَ    ۥ فَقَدن رحََه هكَ هه َٰل زه وَذَ يمه   ٱلنفَون  ٱلنعَظه
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    求你使他們得免於刑罰。在那日，

你使誰得免於刑罰，你已慈憫了誰，那

確是偉大的成功。40:9 

孝敬父母的祈禱 

مَتَكَ  هعن رَ ن كه شن
َ
نن أ

َ
ٓ أ نِه زهعن ون

َ
ه أ ٓ   رَب    ٱلَتَّه

مَلَ   عن
َ
نن أ

َ
يَ وَأ َ َٰ وََٰله َ وَعََلَ تَ عََلَ ننعَمن

َ
أ

ٓ  إهن ه   هيَتَّه لهحن لَه فِه ذهر  صن
َ
َٰهه وَأ صََٰلهحٗا ترَنضَى

لهمهيَۡ تهبنته إهلََنكَ وَإِن ه مهنَ   سن نمه  ٱل

    我的主啊！求你啓示我，使我感謝

你所施於我和我的父母的恩惠，並行你

所喜悅的善事。求你為我改善我的後

裔。我確已向你悔罪，我確是一個順服

者。46:15 
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輔士絕不嫉妒遷士 

فهرن رَبَنَا   هنَا    ٱغن َٰن وَ هخن وناَ    ٱلََّهينَ لَناَ وَلِه سَبَقه
ه  يمََٰنه ب ه

غهلَ ٗ    ٱلِن هنَا  قهلهوب فِه  تََنعَلن  وَلََ 
يمٌ  هلََّهينَ ءَامَنهواْ رَبَنَآ إهنكََ رءَهوفٞ رحَه  ل 

我們的主啊！求你赦宥我們，並赦

宥在我們之前已經信道的教胞們，求你

不要讓我們怨恨在我們之前已經信道的

人們，我們的主啊！你確是仁愛的，確

是至慈的。59:10 

伊布拉欣聖人的祈求 

نبَننَا  
َ
رَبَنَا عَلَينكَ توََكََّننَا وَإِلََنكَ أ
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يّه وَإِلََنكَ   نمَصه  ٱل

我們的主啊！我們只信託你，我們只

依歸你，只有你是最後的歸宿。60:4 

واْ   هلََّهينَ كَفَره رَبَنَا لََ تََنعَلننَا فهتننَةٗ ل 
فهرن وَ  نتَ    ٱغن

َ
ٓۖۡ إهنكََ أ َكهيمه   ٱلنعَزهيزه لَناَ رَبَنَا  ٱلۡن

    我們的主啊！求你不要讓不信道的

人迫害我們。我們的主啊！求你赦宥我

們，你確是萬能的，確是至睿的。60:5 

右手持（功過簿）人們的祈禱 

ٓۖۡ إهنكََ  فهرن  لَناَ تنمهمن لَناَ نهورَناَ وَ ٱغن
َ
رَبَنَآ أ

يرٞ  ءٖ قدَه ه شََن
َٰ كه   عََلَ
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   我們的主啊！求你完成給我們的光

明，求你赦宥我們。你對於萬事是全能

的。66：8 

信道的人們的模範法老的 

妻子阿西亞的祈禱 

ه  َنَةه لَه عهندَكَ بيَنتٗا فِه   ٱبننه رَب   ٱلۡن

「我的主啊！求你在你那裡，為我建築

一所房子在樂園裡。66:11 

لهمهيَۡ  ٱلنقَونمه نَ هنِه مهنَ   ٱلظََٰ

求你拯救我脫離不義的民眾。」66:11 

努哈先知的祈禱 

ه لََ تذََرن عََلَ  رۡضه رَب 
َ َٰفهرهينَ مهنَ  ٱلۡن  دَياَرًا   ٱلنكَ

「我的主啊！求你不要留一個不信道
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大者在大地上，71:26 

لُّواْ عهبَادَكَ وَلََ  من يهضه إهنكََ إهن تذََرنهه
رٗا كَفَارٗا  وٓاْ إهلََ فاَجه ه  يلَِه

如果你留他們，他們將使你的眾

僕迷誤，他們只生育不道德的、不感

恩的子女。71:27 

ه  فهرن رَب  همَن دَخَلَ   ٱغن يَ وَل َ َٰله لَه وَلهوَ
مهنهيَۡ وَ  ؤن هلنمه مهنٗا وَل ؤن َ مه مهنََٰته  بَينتَّه ؤن نمه   ٱل

لهمهيَۡ وَلََ تزَهده   إهلََ تَبَارَاۢ ٱلظََٰ

我的主啊！求你赦宥我和我的父母，

赦宥信道而入我的房屋的人，以及信士們
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和信女們。求你使不義的人們更加毀

滅。」71:28 

ه   هكَ رَب  بنحََٰنَ رَب  ونَ   ٱلنعهزَةه سه فه  عَمَا يصَه

    超絕哉你的主——尊榮的主宰！

他是超乎他們的敘述的。37:180 

رنسَلهيَۡ وسََلََٰمٌ عََلَ  نمه  ٱل

祝眾使者平安！37:181 

ده وَ  َمن ه    ٱلۡن ه رَب  َ  ٱلنعََٰلَمهيَۡ للّه

一切贊頌，全歸安拉——眾世界的主！

37:182 

艾  優  卜先知被譽為忍耐者的典範 

يمه  ٱلرَحۡمَٰنِ ٱلَلّه بِسۡمِ   ٱلرحَه
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奉普慈特慈的安拉之尊名。 

يُّوبَ إهذن ناَدَىَٰ رَبَهه 
َ
َ    ٓۥوَأ ن ه مَسَنِه

َ
أ

 ُّ رنحَمه  ٱلضُُّ
َ
نتَ أ

َ
هيَۡ وَأ  ٱلرََٰحَه

（你當銘記）艾優卜，當時他向他的

主祈求道：「我已經遭到苦難了，你是

仁中最仁的。」21:83 

 َ ن ه مَسَنِه
َ
ُّ أ رنحَمه  ٱلضُُّ

َ
نتَ أ

َ
هيَۡ وَأ  ٱلرََٰحَه

「我已經遭到苦難了，你是仁中最仁

的。」21:83 

تَجَبننَا فَ  ههه    ۥلَه   ٱسن نَا مَا ب لهَه    ۦفَكَشَفن هن
َ
ٖۖۡ وَءَاتَيننََٰهه أ    ۥمهن ضه 
ينَ  هلنعََٰبهده رَىَٰ ل ناَ وَذهكن هنن عهنده َةٗ م  من رحََن م مَعَهه  وَمهثنلَهه

   所以我回應了他，解除了他遭受的苦難，

把他的家人和類似的人賞賜給他，作為來自
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我的一項慈憫和崇拜者的一項教誨。21:84 

     清高偉大的安拉說，艾優卜先知曾

經在財產、兒女和身體方面遭受了重大

考驗。他曾經擁有的許多牲畜、田地、兒

女和家園都消失了，而且他身患重疾，遷

居城郊，除了一位妻子照料他外，沒有任

何人周濟他。有學者說，這位妻子迫於生

計，為人做工，贍養艾優卜。穆聖 صلى الله عليه وسلم說：

「面臨最艱巨考驗的人是先知，然後是

一些清廉者，然後是較優秀的人，然後是

僅次於他們的人……」另一段聖訓中說：

「一個人所接受的考驗與其信仰程度是

相當的，他的信仰愈堅定，接受的考驗愈

嚴峻。」艾優卜先知具備非凡的毅力，被

譽為忍耐者的典範。（聖訓大典 24：245

《艾哈麥徳 1:180》 

    葉齊德·本·麥賽爾說：「安拉考驗艾優

卜先知，使之失去了妻子、財產和兒女。
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艾優卜雖然一貧如洗，但他對安拉的記

念愈來愈完美，他說：‘一切主人的主人

啊！你已經善待我，你曾經給我財產、兒

女，然而他們無孔不入地干擾了我。所以

你從我這裡將他們全部收回了。此後我

才開始聚精會神地崇拜你，你我之間不

再有任何障礙。假若我的仇敵伊卜厲斯

知道這些情況，它一定會嫉妒我的。’」

伊卜厲斯果真無法接受這一現實。葉齊

德說，艾優卜先知說：「我的主啊！你曾

賜我財產和兒女，但從沒有人出現在我

的家門，訴說我虧枉過他。你是深知這一

切的。我從沒有安穩地睡在鋪好的床上。

我對自己說：‘你不是為了安睡而被造

的。’這一切，都是為了博得你的喜悅。」

《先賢的盛鬥裝》5：239 

 穆聖 صلى الله عليه وسلم說：「安拉使艾優卜痊癒後，

天上降下了金蝗蟲，艾優卜急急忙忙地
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把它們撿到衣服上，有聲音問他：‘艾優

卜啊！你還不滿足嗎？’艾優卜說：

‘我的主啊！誰能滿足於你的慈憫

呢？’」《伊本．艾布．哈提姆經注》8：2461 

 穆佳黑德說：「有聲音對艾優卜說：

‘艾優卜啊！你的親人已經進入了樂園，

如果你願意，我讓他們現在回到你身邊；

如果你願意，我讓他們留在樂園，同時在

今世中賜給你和他們一模一樣的人。’

艾優卜說：‘不要讓他們回到今世，讓他

們留在樂園吧！’所以他的親人留在了

樂園，安拉造了另外一些和他們一模一

樣的人，在今世中代替他們。」 

「作為來自我的一項慈憫」，即安拉這樣

對待他，是為了讓他獲得來自安拉的慈愛。 

「和崇拜者的一項教誨」，即安拉使他成為

了表率，以免遭受考驗的人們認為安拉在

凌辱他們，以便讓世人學習艾優卜，忍受
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安拉的定然和考驗。安拉要以他所意欲的

任何方式考驗僕人，此中確有深刻的哲理。 

祈求不遭拒絕 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ   ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉普慈特慈的安拉之尊名。 

ه فإَهن ه قرَهيبٌۖۡ   لكََ عهبَادهي عَنِ 
َ
وَإِذَا سَأ

وَةَ   يبه دَعن جه
ه
يبهواْ    ٱلَاعه أ تَجه إهذَا دَعََنه  فلَنيسَن

ونَ  ده من يرَنشه مهنهواْ بِه لعََلَهه هؤن  لَه وَلَن

當我的僕人向你詢問我的時候，你當告

訴他們，我是臨近的。當他祈求我時，我

應答祈求者的懇求。所以，讓他們響應

我，歸信我，以便他們得正道。2:186 

安拉傾聽眾僕的祈求 
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祈求不遭拒絕 

   穆聖 صلى الله عليه وسلم說：「只要一位穆斯林不以犯罪或

斷絕親情的禱詞祈求安拉，安拉必賜他三

個特許之一：迅速應允他、等到後世應允

他、消除面臨的災害。」聖門弟子們說：

「如果我們多祈禱呢？」先知صلى الله عليه وسلم說：「安拉

的應允是更多的。」《艾哈麥德聖訓集 3：18》           

穆聖صلى الله عليه وسلم說：「只要大地上有一位穆斯林祈求

安拉，安拉必恩賜他，或消除面臨的災

害，只要他不以犯罪或斷絕親情為目的而

祈求。」《艾哈麥德聖訓集》5：329， 

《提爾密濟聖訓集》10：24 

    安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「只要你們中的任何

人不著急，安拉會應允他的。即他不要

說：‘我祈求了但未獲應允。’」《艾哈麥

德聖訓集 2:396；布哈里聖訓集造物主的

啓迪 11：145；穆斯林聖訓 4：2095》 

   穆聖 صلى الله عليه وسلم又說：「只要僕人不以犯罪和斷絕
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親情祈求，並且他不著急，安拉必會應允

此僕人的。」有人問：「安拉的使者啊！何

謂著急？」使者صلى الله عليه وسلم說：「他說：‘我祈求了，

我祈求了，但未見應允。’他因此而懊喪，

不再祈求。」《穆斯林聖訓 4：2096》 

三種人的祈求不被拒絕 
安拉的使者صلى الله عليه وسلم說：「三種人的祈求不被

拒絕：公正的伊瑪目，開齋前的封齋

者，受虧者。末日，安拉讓它（他們

的祈求）穿雲過霧，日月經天，天門

為之打開，他（安拉）說：‘以我的尊

嚴發誓，我必襄助他，哪怕時過境

遷。’」艾哈麥德聖訓集 

《提爾密濟聖訓集》《伊本馬哲》

1:557 

聖訓中的一些祈禱詞 
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禮夜間拜時的祈禱 

يمه   ٱلرَحۡمَٰنِ  ٱلَلّه بِسۡمِ    ٱلرحَه

奉普慈特慈的安拉之尊名 

7442 ( 132الصفحة :  9المجلد :   ) 

ي جٍ ، ع ن    ر  د ث ن ا س ف ي ان  ، ع ن  اب ن  ج  دٍ ، ح  م  ح  د ث ن ي ث اب ت  ب ن  م  ح 

ا   ي  اللَّ   ع ن ه م  ض  سٍ ، ع ن  اب ن  ع ب اسٍ ر  ل  ، ع ن  ط او  و  ان  الْ  ح  س ل ي م 

ن  الل   د  م  س ل م  إ ذ ا ت ه ج  ل ى اللَّ   ع ل ي ه  و  ي ل  ق ال  : "  ق ال  : ك ان  الن ب يُّ ص 

د ، أ ن ت  ق ي  م   م  ب ن ا ل ك  ال ح  م  ر  الل ه 

د ،   م  ل ك  ال ح  ض  و  الْ  ر  ات  و  او  الس م 

ض   الْ  ر  ات  و  او  بُّ الس م  أ ن ت  ر 

د ، أ ن ت  ن ور   م  ل ك  ال ح  ن  و  ن  ف يه  م  و 

 ، ن  ن  ف يه  م  ض  و  الْ  ر  ات  و  او  الس م 

، قُّ ،  أ ن ت  ال ح  قُّ ل ك  ال ح  ق و  و 
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 ، قُّ ك  ال ح  ل ق اؤ  ، و  قُّ د ك  ال ح  ع  و  و 

 ، قٌّ الن ار  ح  ، و  قٌّ ن ة  ح  ال ج  و 

 ، ت  ل م  م  ل ك  أ س  ، الل ه  قٌّ الس اع ة  ح  و 

  ، ك ل ت  ع ل ي ك  ت و  ، و  ن ت  ب ك  آم  و 

ت  ،   اك م  ب ك  ح  ، و  ت  م  اص  إ ل ي ك  خ  و 

ا ق د م   ف ر  ل ي م  ، ف اغ  ت  ر  ا أ خ  م  ت  و 

ا أ ن ت   م  ، و  ل ن ت  أ ع  ت  و  ر  أ س ر  و 

ن  ي، لَ  إ ل ه  إ لَ  أ ن ت  ".  ل م  ب ه  م  أ ع 
ب ي ر  ،   أ ب و الزُّ ق ال  أ ب و ع ب د  اللَّ   : ق ال  ق ي س  ب ن  س ع دٍ و 

دٌ : ال ق يُّوم  : ال ق ائ م   اه  ج  ق ال  م  سٍ : ق ي ام . و    ع ن  ط او 

د حٌ  ا م  ه م  لَ  ك  ر  : ال ق ي ام  و  أ  ع م  ق ر  ءٍ. و   .ع ل ى ك ل   ش ي 
【7442】據伊本·阿拔斯(求安拉喜悅他父子倆)

傳述,先知(主福安之)禮夜間拜①時祈禱說:

「主啊!我們的主啊!一切贊頌全歸你;
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你是掌養諸天和大地的主,一切贊頌

全歸你;你是養育諸天､大地以及天地

間一切的主,一切贊頌全歸你;你是諸

天､大地以及天地間一切的光明,你是

實有的,你的言辭是真實的,你的許約

是真實的,與你相見是真實的,樂園是

真實的,火獄是真實的,末日是真實的｡

主啊!我只歸順於你,我只歸信你,我只

依賴你,只以你的明證辯證,只向你投

訴,求你為我饒恕我前後的罪過,以及

我隱微和明揚的罪過,還有你比我清

楚的罪過｡除你外,再無應受崇拜的主
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｡」(參看 1120) 

① 夜裡的台罕助德拜｡ 

——《布哈里聖訓實錄全集》 

最高貴的求恕辭 

  ، ب  ي لَ  إ ل ه  إ لَ  أ ن ت  م  أ ن ت  ر  الل ه 

أ ن ا ع ل ى   ، و  أ ن ا ع ب د ك  ل ق ت ن ي و  خ 

ك   د  ،  ع ه  ت ط ع ت  ا اس  ك  م  د  ع  و  و 

  ، ن ع ت  ا ص  ن  ش ر   م  أ ع وذ  ب ك  م 

أ ب وء    ، و  ت ك  ع ل ي  أ ب وء  ل ك  ب ن ع م 

ف ر  ل ي ف إ ن ه  لَ  ي غ ف ر    ب ذ ن ب ي ف اغ 

البخاري  -الذُّنوب  إ لَ  أ ن ت    

【6306】據閃達德·本·奧斯(求真主喜悅他)傳

述,先知(主福安之)說:「最髙貴的求恕辭是:
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「主啊!你是我的養主,除你外再無

應受拜的主宰｡你創造了我,我是你

的奴僕,我盡力恪守你的盟約和許

諾,求你保佑我免遭我的行為之惡

果,我向你承認你施於我的恩惠,我

也承認我的罪惡,求你赦宥我,只有

你能饒恕一切罪過｡’」他還說:「誰

在夜裡誠心實意地念了這禱詞,然後當夜

去世,誰必入樂園｡」(參看 6323) 

——《布哈里聖訓實錄全集》 

رُّ مَعَ اسْمِهِ   بِسْمِ اَللِّ الذَِي لاَ يضَه

شَيْءٌ فيِ الْْرَْضِ وَلاَ فيِ 
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 الس مَاءِ وَههوَ السَمِيعه الْعلَِيمه 
)ثلاثَ مرَاتٍ( الترمذي وأبو داود  -  

3388､奧斯曼·本·阿凡傳述:安拉的使者(願

主福安之)說:「凡在每天清晨､傍晚念誦

‘奉安拉之名,天地中的任

何事物不會因記念安拉而

傷害,他是全聽､全知的主’
｡念誦三遍者任何東西不會傷害他｡」艾巴

尼(傳述者,奧斯曼的兒子)患有偏癱｡一個

人不時地看｡艾巴尼問:看什麼呢?注意!聖

訓就是這樣講的,不過我那時未念誦,安拉

對我行施其前定｡[優良的] 

——《提爾米濟聖訓集》 

   【43】奧斯曼傳述:穆聖說:「誰在傍

晚念‘奉安拉之名,天地萬物不傷,安拉全

聰全知’三遍,則他不遭不測之禍,直至進
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入清晨;誰在清晨念三遍,則他不遭不測之

禍,直至進入傍晚｡」《伊本·馬哲聖訓集》 

每晩 3 遍以及下榻新的住處時念 

ات  اللَّ    أ ع وذ  ب ك ل م 

ل ق   ا خ  ن  ش ر   م  ات  م   - الت ام 

اتٍ إذا أمسى( أحمد، و ابن ماجه والنسائي وابن السني   )ثلَث  مر 

我求庇於安拉完善的言辭，免遭他造

創之物的毒害。（晚上念三次） 

祈禱不被接受的十個原因： 

一、認識安拉，但是沒有履行安拉的義務； 

二、認識安拉的使者，但是沒有跟隨他的聖行； 

三、誦讀古蘭經不遵行經文的內容； 

四、享用著安拉的恩典，但是沒有去感謝安拉的恩典； 

五、惡魔是我們敵人，但是我們跟隨著惡魔的步伐； 

六、知道天堂是真實的，但是沒有為天堂而工作； 



 

95 

 

七、知道火獄是真實的，但是我們沒有逃離火獄； 

八、相信死亡是真實的，但是沒有為死亡做好準備； 

九、我們醒來的時候我們在忙於找別人的        

缺陷，而忘記了自己的缺點； 

十、埋葬了亡人，但是不思考 

「主啊！贊你清淨，贊美你！

應受拜者，惟有你向你求饒。

我向你懺悔。」 

參考資料 

1.你讀軟件 2..明燈軟件 3.伊本凱西爾古蘭經註 

4.馬堅古蘭經中文譯解.5.馬仲剛古蘭經注. 

6.孔徳軍古蘭經中文譯解 

7.古蘭經中的祈禱詞(50)缅文譯者: ي ود  م  ح  ب يب  الل  م   ح 

ده  َمن ه   ٱلۡن ه رَب  َ  ٱلنعََٰلَمهيَۡ للّه

一切贊美全歸養育眾世界的安拉 
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(馬富剛編排)2021 年 3 月 18 日 


