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1、伊斯兰是什么 

 

 

 

 

安拉的使者说：伊斯兰是：1、你见

证除安拉外绝无任何应受崇拜者，见证

穆罕默德是安拉的使者；2、履行拜功； 

3、完纳天课；4、封伊历九月的斋；5、

有能力时朝觐天房。——《穆斯林圣训

集》 
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2、伊斯兰的支柱 

 

安拉的使者说：伊斯兰建立在五件

根基上：1、见证除安拉外绝无任何应受

崇拜者，见证穆罕默德是安拉的使者；2、

履行拜功； 3、完纳天课；4、封伊历九

月的斋；5、有能力时朝觐天房。 

——《布哈里圣训集》 
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3、伊玛尼是什么 

    

安拉的使者说：伊玛尼（正信）是：

你坚信安拉，他的天使、经典、使者、

末日，坚信前定——好与歹。 

——《穆斯林圣训集》 
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4、真善是什么 

 

 

    安拉的使者说：真善是你为安拉工

作就像看见安拉，如果你不能看见安拉，

安拉确是看见你的。——《穆斯林圣训

集》 
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5、临终真言 

 

安拉的使者说：谁最后的言语是“除

安拉外绝无任何应受敬拜者”他便可以

入乐园。 

——《布哈里圣训集》 
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6、乐园的钥匙 

\ 

 

安拉的使者说：谁归真时知道“除

按拉外绝无任何应受敬拜者”他必能入

乐园。 

——《穆斯林圣训集》 
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7、正信的分支 

 

 

 

 

 

 

 

 

     安拉的使者说：正信（伊玛尼）有

七十几个分支，最高的是念：除安拉外

绝无任何应受敬拜者；最低是清除道路

上的障碍。知耻自爱也是正信的一个分

支。——《各大圣训集》 
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8、意念与收获 

 

 
 
 
 
 

      

           

    安拉的使者说：一切工作皆以意念

为转移，一个人有什么意念，便有什么

收获。谁向安拉与使者迁徙，他的迁徙

会达到安拉与使者；谁为获得现世，或

为追情妇而迁徙，他也会达到自己所迁

徙的。——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

9． 

9、沽名钓誉 

 

 

 

 

安拉的使者说：谁自吹自擂，安拉

便让他臭名昭著；谁沽名钓誉，安拉便

让他声名狼藉。——《穆斯林圣训集》 

. 
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10、感恩报德 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：少时不感谢，多时

也不会感谢；不知感谢人，不会感谢主。

宣扬安拉的恩惠便是感恩；隐藏便是昧

恩。——《正确圣训系列》 
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11、时刻敬畏将功补过 

 

 

 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：无论你身在何处，

既当敬畏安拉，以善行弥补罪过，善必

除恶，要以高尚的品德与人交往。 

——《铁密集圣训集》 
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12、莫弃小善 

 

 

安拉的使者说：当畏主守法，莫因

善小而不为，即便是为干渴的人倒杯水，

对穆斯林兄弟笑脸相迎也罢。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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13、善恶的概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有人问安拉的使者，什么是善，什

么是恶？他说：善就是高尚的品德（心

地坦荡）；恶就是心中忐忑不安，总怕别

人看见。——《穆斯林圣训集》 
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14、心灵与行为 

 

安拉的使者说：安拉不看你们的外

表和相貌，只看你们的内心和行为。 

——《穆斯林圣训集》 
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15、最贵的善功 

 

 

有人问安拉的使者：哪种善功最高

贵？穆圣说：坚信安拉和使者。又问：

其次呢？穆圣说：为主道奋斗。又问：

再其次呢？穆圣说：正义的朝觐。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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16、一善十赏  

  

 

 

穆圣在《主启圣录》中说：安拉说：

做一件善功，可获十倍的报赏，或重复

加倍；做一件罪恶，其刑罚只是类似的，

或被赦免。——《穆斯林圣训集》 
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17、主恩浩荡 

 

穆圣在《主启圣录》中说：如果仆

人近我一札，我便近他一尺；他近我一

尺，我近他一丈；他走着来见我，我跑

着去迎他；他带着充满大地的罪恶来见

我，只要不以物配我；我必以同样的赦

宥会见他。——《布哈里圣训集》 
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18、仁爱无疆 

 

 

 

 

 

 

穆圣在《主启圣录》中说：安拉制

定了善与恶，而加以解明；谁想做一件

善事，而没做，安拉必给他记录下十全

十美的一件善功；谁想做一件善事，果

真做了，安拉必给他记录下十倍、 七百

倍乃至无数倍的善功。谁想做一件罪恶，

只要没有兑现，安拉也给他记录下全美

的一件善功；谁想做一件罪恶，而后果

真做了，安拉只给他记录下一件罪恶。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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19、兴善止恶 

 

安拉的使者说：谁在伊斯兰中兴起

一件好事，他不但能获得兴起的代价，

而且能获得所有奉行者的代价，奉行者

的代价丝毫不减。谁在伊斯兰中兴起一

件坏事，他必难逃罪责，所有追随者所

犯下的罪过，他都难辞其咎，追随者的

罪过丝毫不减。 

——《奈萨仪/穆斯林圣训集》    
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20、两大法宝 

安拉的使者说：我给你们流传下两

件法宝，你们只要掌握住这两件法宝，

你们便永远走不了黑路；一、安拉的经

典；二、圣人的遗教。二者永不分离，

直到在仙池旁与我相会。 

——《哈肯/正确圣训集》 
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21、谨遵圣行莫兴异端 

 

   安拉的使者说：谁没有奉我的命令

而行事，其善功决不被接受。 

——《穆斯林圣训集》 
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22、破房漏室 

 

 

安拉的使者说：心中没有一点《古

兰经》的人犹如一所破烂不堪的房子。 

——《铁密集圣训集》 
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23、一字十善 

 

 

     

安拉的使者说：谁诵读古兰中的一

个字母，安拉便赐予他十倍的报赏。我

不说“艾里夫、俩目、米目”是一个字，

但我说艾里夫是一个字，俩目是一个字，

米目是一个字。——《铁密集圣训集》 
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24、最优秀的人 

 

 

     

     安拉的使者说：你们中最优秀的

人便是学习古兰、教授古兰的人。 

——《布哈里圣训集》 
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25、后世的光亮 

 

 

     安拉的使者说：谁倾听一段古兰

经文，安拉为他记录重复加倍的报赏；

谁诵读一段经文，复生日，他可以获

得一道光亮。 ——《艾哈迈德圣训集》 
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26、最贵的功修 

 

 

    

安拉的使者说：我的教民最高贵的

功修莫过于诵念《古兰经》。 

——《白黑格圣训集》 
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27、后世求情者 

 

 

 

安拉的使者说：你们当诵读《古兰

经》，复生日，它将为诵读者说情。 

——《穆斯林圣训集》 
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28、教门易行 

 

 

安拉的使者说：伊斯兰简而易行，

人人均可胜任，无论谁与教门抗衡，正

教必战胜他。故你们要做事中正，由浅

入深，给人报喜，在早晚和夜间的一些

时间求主佑助。——《布哈里圣训集》 
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29、教门是忠 

 

 

 

安拉的使者说：正教就是尽忠，我

们说：忠于谁呢？穆圣说：忠于安拉，

忠于他的经典，忠于他的使者，忠于穆

斯林大众的领袖，忠于穆斯林大众。 

——《穆斯林圣训集》 
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30、穆斯林迁士 

 

 

 

安拉的使者说：口和手不伤他人者

才是穆斯林；远离安拉的禁止者才是真

迁士。——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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31、伊斯兰人权 

 

安拉的使者说：穆斯林侵害穆斯林

的财产、名誉、生命均属非法，一个人

轻视他的穆斯林兄弟是极大的罪恶。 

——《穆斯林圣训集》 
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32、滔滔善功 

 

 

安拉的使者说：人死后，一切工作

都停止了，只有三件事例外：川流不息

的施舍；益人的知识；为他祈祷的好儿

女。——《穆斯林圣训集》  
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33、正信的体现 

 

 

 

安拉的使者说：谁坚信安拉和末日，

莫让他祸害邻里；谁坚信安拉和末日，

让他款待客人；谁坚信安拉和末日，要

么出言以善要么保持沉默。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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34、六项义务 

 

 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：穆斯林对穆斯林的

义务有六：1、见面时，说“色兰”； 2、

有人求你，当应允；3、请你尽忠，当尽

忠；4、他打喷嚏并赞美安拉时，应为之

祝福；5、他患病时，应探望之；6、归

真时，应为之送殡。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

35．． 

35、排忧解难 

 

安拉的使者说：谁替信士解决一件

今世的困难，安拉便替他解决一件后世

的困难；谁为一个困难者提供方便，安

拉便在今后两世为他提供方便；谁掩盖

穆斯林缺点，安拉便在今后两世为他掩

盖缺点；只要一个人在积极的帮助他人，

安拉便会时刻襄助他。 

——《穆斯林圣训集》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

36．． 

36、贵过红毛骆驼 

 

 

 

安拉的使者说：以安拉盟誓！安拉

借你引导一个人走上正道胜于获得一峰

红毛骆驼。——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

37．． 

37、传递善行杜绝罪恶 

 

     安拉的使者说：谁劝化一个人走

上正道，他可以获得受劝化者同样的报

酬，受劝化者的报酬丝毫不减；谁引人于

迷误，他将蒙受与作恶人同样的罪过，作

恶人的罪过丝毫不减。    

——《穆斯林圣训集》 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

38．． 

38、乐园之路 

 

 

 

安拉的使者说：人们啊！要传播“色

兰”，周济贫民，接济骨肉，夜深人静，

独自礼拜，才能平安进入乐园。 

——《铁密集圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

39．． 

39、奉献爱心 

 

安拉的使者说：任何人都不算信士，

直到把自己所爱奉献给穆斯林兄弟。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

40．． 

40、主喜人爱 

 

 

安拉的使者说：淡泊尘世，安拉才

会喜爱你；勿占他人便宜，人们就会喜

爱你。——《伊本•马哲圣训集》 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

41．． 

41、尽力除恶 

 

安拉的使者说：谁看见一件罪恶，

就当用手去制止；如不能，要用口去劝

阻；再不能，用心去憎恨，那便是最懦

弱的信仰。——《穆斯林圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

42．． 

42、七样大罪 

 

安拉的使者说：你们当远离七样大

罪：1、大罪之首以物配主；2、玩魔术；

3、无故杀人；4、放高利贷；5、侵吞孤

儿的财产； 6、临阵脱逃；7；侮辱贞节

的妇女。——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

43．． 

43、远离嫌疑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：合法的事物是明显

的，非法的事物也是明显的，二者之间，

有一些含糊不清的东西，人们不甚了解

它们，谁远离这些事物，他的教门和名

誉将受到保护，陷入其中者必陷入非法

的境地。   ——《布哈里圣训集》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

44．． 

44、处世做人 

 

安拉的使者说：要传播知识，给人

方便，莫给人困难；要给人报喜，别给

人报忧。生气时，要沉着冷静。 

——《布哈里圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

45．． 

46、欺骗与阴谋 

 

 

安拉的使者说：欺骗我们者，不属

于我们（穆斯林）；耍阴谋诡计者，必入

火狱。——《正确圣训系列》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

46．． 

47、伪信的特征 

 

 
安拉的使者说：四种特征谁若具备，

他就是伪信士，具有其中之一者，已染

上伪信士的特性，直到他放弃。1、受人

所托而不忠；2、说话时撒谎；3、结约

时爽约；4、与人争辩则放荡。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

47．． 

45、信守诺言 

 

    安拉的使者说：不讲信用者无正

信，不守约会者没教门。 

——《正确圣训精华》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

48．． 

48、美德无量 

 

 

     

安拉的使者说：复生日，在信士的

称盘中没有什么东西可以与高尚的品德

相提并论的。 

——《铁密集圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

49．． 

49、富足延年 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：谁愿意生活宽裕，

延年益寿；就让他孝敬双亲，接济骨肉。      

——《艾哈迈德圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

50．． 

50、乐园前碰鼻子灰 

 安拉的使者说：穆圣说：一个人在

乐园门前碰了一鼻子灰。穆圣连说三次。

有人说：主的使者！是谁呀？穆圣说：

父母或其中之一年迈时，未能尽孝，而

被拒之乐园门外的人！     

——《穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

51．． 

51、莫害人害己 

 

安拉的使者说：莫害己，亦莫害人。 

——《伊本•马哲圣训集》 

 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

52．． 

52、自食其果 

 

安拉的使者说：谁伤害他人，安拉

会让人伤害他；谁给别人制造麻烦，安

拉会使他困难重重。 

——《铁密集圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

53．． 

53、团结的妙法 

 

 

安拉的使者说：你们当远离猜测，

猜测就是莫大的谎言。你们都是安拉

的仆人，情同手足弟兄，勿窥测，勿相

争，勿嫉妒，勿怀恨，勿背弃。 

——《穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

54．． 

54、伟大使命 

 

安拉的使者说：我的使命便是完善

一切美德。——《正确圣训系列》 

 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

55．． 

55、人品最贵 

 

安拉的使者说：据我看来你们中最

好的人，便是品德最高尚的人。一说是：

你们中最优秀的人，便是品德最高尚的

人。——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

56．． 

56、高贵与聪明 

 

     辅士中的一个人来问穆圣：安拉的

使者啊！什么样信士最高贵？穆圣说：

品德最优美者。那人又问？哪种信士最

聪明？穆圣说：他们中常常记起死亡，

并积极为死后准备者，那些人才是聪明

人。——《伊本•马哲圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

57．． 

57、高手与低手 

 

安拉的使者说：高手胜于低手。由

贫穷家庭开始，最好的施济是给予表面

富裕而被遗忘者。谁廉洁，安拉使其廉

洁；谁无求于人，安拉会使其满足。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

58．． 

58、人贵有恒 

安拉的使者说：你们要做事中正，

由浅入深，须知，任何人的工作并不能

使他入乐园，据安拉看来最好的工作是

持之以恒，行健不息，即便少也罢。 

——《正确圣训系列》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

59．． 

59、自尊自爱自信 

 

 

安拉的使者说：主啊！求你护佑莫

使我忧愁、忧伤；莫使我自卑、懒惰；

莫使我吝啬、胆小；莫使我负债累累；

莫使我失去男子汉的气质。 

——《布哈里圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

60．． 

60、珍惜时光 

 

 

安拉的使者说：当在五件事之前利

用好五件事，1、死亡前的生命；2、疾

病前的健康；3、繁忙前的闲暇；4、老

迈前的青春；5、贫穷前的富裕。 

——《艾哈迈德/哈肯/白黑格》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

61．． 

61、看透人生 

 

安拉的使者说：吉布勒来天使来

见我说：穆罕默德呀！你以你意欲的

生活方式生活吧，你终久会死亡的；

你爱你所爱的人吧，你终要和他分离

的；你做想做的事吧，你必定会因此

获得报赏的。要知道信士的光荣是夜

间礼拜，他的尊贵是无求于人。 

——《正确圣训精选》 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

62．． 

62、协商与指导 

 

安拉的使者说：被咨询者是值得信

任的。——《艾布•达伍德/铁密集》 

安拉的使者又说：如果有人求（穆

斯林）兄弟指导，让他给予指导。 

——《伊本•马哲圣训集》 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

63．． 

63、集体蒙援助 

 

 

安拉的使者说：安拉的援助与集体

“哲麻阿”同在。——《铁密集圣训集》 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

64．． 

64、团结与分裂 

 

 

 

安拉的使者说：团结有吉庆，分裂

受惩罚。——《艾哈迈德圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

65．． 

65、离群的羔羊 

 

安拉的使者说：在一个村镇只要有

三个人而没有聚众礼拜恶魔就会征服他

们，故你们当坚守“哲麻阿”，离群的羔

羊终将被狼吃掉。 

——《艾布•达伍德圣训集》 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

66．． 

66、爱恶有度 

 

安拉的使者说：爱己所爱莫过分，

也许有一天它将变成你所恨的；恶己所

恶莫过分，也许有一天它将成为你所爱

的。——《铁密集圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

67．． 

67、两难的抉择 

 

安拉的使者说：要放弃疑惑，趋向

坚定。诚实心安理得，欺骗疑虑重重。 

——《铁密集圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

68．． 

68、伊斯兰之美 

 

 

安拉的使者说：抛弃无意义的事，

是一个人信仰伊斯兰的美德之一。 

——《铁密集圣训集》 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

69．． 

69、人人是牧放者 

 

安拉的使者说：每个人都是牧放者，

对自己所牧放的，必受责问。领袖是牧

放者，对自己百姓必受责问；男人是一

家之长，对自己的家属必受责问；妻子

是家庭主妇，对于家庭的责任必受责问；

每个负有责任的人都是要受责问的。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

70．． 

70、人生来有正信 

  

安拉的使者说：每个婴儿生下来都

是有正信的，只是由于他的一双父母，

才使他变成了犹太教徒，或基督教徒，

或拜火教徒。——《布哈里圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

71．． 

71、幸福与薄命 

安拉的使者说：须知：每个人对自

己性之所近的都是容易胜任的。幸福之

人爱做幸福人的工作；不幸之人爱做不

幸人的工作。然后穆圣念了：（黑夜章：

5-6）——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

72．． 

72、谁入乐园谁下火狱?    

 

有人问：安拉的使者啊！谁入乐园，

谁下火狱人们知道吗？穆圣说：是的。

人们问：一个人应做什么呢？穆圣说：

每个人对自己性之所近的都是容易胜任

的。——《穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

73．． 

73、求知是天职 

 

 

安拉的使者说：求学是每个穆斯林

的天职。 

——《伊本•马哲/阿尔巴尼校正》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

74．． 

74、求知-乐园之路 

 

 

 

安拉的使者说：谁踏上求学的道路，

安拉便让他踏上了直达乐园的坦途。 

——《艾布•达伍德/铁密集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

75．． 

75、求知-天使敬重  

 

安拉的使者说：天使因为喜悦求知

者的行为而垂下他们的神翼。 

——《艾布•达伍德/铁密集》  

 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

76．． 

76、传授知识万物祝福 

 

安拉的使者说：安拉和他的天使、

天地间的一切，甚至洞中之蚁，水中之

鱼，都在为导人于善者祝福。 

——《艾布•达伍德/铁密集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

77．． 

77、学者-先知传人 

 

   

安拉的使者说：学者是先知的继承

者，先知没有留下一块金元和银元，他

们所留下的只有知识。故谁获得知识，

他已获得丰满的福分了。 

——《艾布•达伍德/铁密集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

78．． 

78、求知-战士品位 

 

安拉的使者说：外出求学者，等于

为主道出征，直到返回。 

——《铁密集圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

79．． 

79、求知-要虔心为主 

 

安拉的使者说：谁学习一门博得安

拉喜悦的知识，意在追求今生的浮华，

复生日，他不能闻到乐园的美味。 

——《艾布•达伍德圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

80．． 

80、安拉赐福的人 

 

安拉的使者说：安拉赐福谁，便使

他精通教义。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

81．． 

81、两种人值得羡慕 

 

安拉的使者说：只有两种人值得羡

慕：一种人安拉赐给他钱财，他不分昼

夜地施济；另一种人安拉把古兰赐给他，

他不分昼夜地诵读。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

82．． 

82、集体拜的高贵 

 

 

 

安拉的使者说：合众礼拜优越于独

自礼拜二十七个品级。 

   ——《布哈里/穆斯林圣训集》 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

83．． 

83、整夜礼拜 

 

 

安拉的使者说：谁同众礼了宵礼拜，

他等于礼了半夜拜；谁同众礼了晨礼拜，

他等于礼了整夜拜。 

——《穆斯林圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

84．． 

84、拜功是支柱 

 

安拉的使者说：诸事的首脑是伊斯

兰，它的支柱是拜功，它的顶峰是为主

道奋斗。——《铁密集圣训集》 

 

 

 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

85．． 

85、信悖的区别 

 

安拉的使者说：我们与隐昧者之间

的承诺是拜功，故谁放弃了拜功，他已

经判教了。——《铁密集圣训集》 
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86．． 

86、面部洁白四肢发光 

 

安拉的使者说：在复生日，我的教

民被请出来，四肢洁白，面部发光，那

是做小净的痕迹。谁愿意使自己的光亮

经久不息，那就让他去做吧。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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87．． 

87、哪种善功最受主喜 

 

 

 

 

 

有人问安拉的使者：哪项工作安拉

最喜爱？按时礼拜。其次呢？孝敬父母。

再其次呢？为主道奋斗。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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88．． 

88、善无止境 

 

      

    安拉的使者说：信士永远不满足于

善行，直到获得乐园。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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89．． 

89、主麻赞圣 

      

    安拉的使者说：最高贵的日子是主

麻日，阿丹在此日被造，号角在此日被吹

响，人们此日尽皆死亡。你们要多多为我

祝福，你们的祝福将为我展现。 

——《艾布•达伍德圣训集》 
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90．． 

90、乐园报喜者 

 

 

 

 

 

 

 

安拉的使者说：艾布·伯克尔在乐

园里；欧麦尔在乐园里；欧斯曼在乐园

里；阿里在乐园里；托来哈在乐园里；

祖拜尔在乐园里；阿布都·勒哈曼·欧

凡在乐园里；赛阿德在乐园里；赛尔德

在乐园里；艾布·欧柏德·本·哲拉哈

在乐园里。——《铁密集/艾哈迈德》 
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91．． 

91、入大殿祈祷 

 

奉安拉之名，求主赐福他的使者平

安，求主饶恕我的罪过，为我打开你的

慈惠之门。 

——《穆斯林/伊本•马哲圣训集》 
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92．． 

92、出大殿祈祷 

 

奉安拉之名，求主赐福他的使者平

安，求主饶恕我的罪过，我向你祈求你

的恩惠。 

——《穆斯林/伊本•马哲圣训集》 
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93．． 

93、饮食礼仪 

 

安拉的使者说：青年啊！要念“台

斯米”（奉安拉之名），用右手吃饭，吃

靠近自己的食物。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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94．． 

94、饭后祈祷 

 

 

穆圣吃完饭时念：感谢安拉，供我

吃饮，使我成为穆斯林。 

——《艾布•达伍德/铁密集》 
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95．． 

95、离席祈祷 

 

 

穆圣吃完饭要离开时就念：一切赞

颂全归安拉，我们的主啊！这赞颂是丰

富的，纯洁的、吉祥的，永不满足的、

永不分离的、永无止境的。 

——《布哈里圣训集》 
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96．． 

96、市场祈祷代价无量．． 

 

 

安拉的使者说：谁进市场而念：“除

安拉外绝无应受崇拜者，他独一无偶。

大全归他掌握，万赞归他所有，福利任

其掌管，他永生不灭，令人生死，无所

不能。”他将被记下百万件善功，勾销百

万件罪过，升高百万个品级。  

——《铁密集圣训集》 
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97．． 

97、乘车祈祷 

 

 

安拉的使者说：赞颂安拉，超绝万

物，他为我们制服了这个交通工具，我

们原是无能为力的，我们终将归向我们

的养主。——《穆斯林圣训集》 
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98．． 

98、睡前祈祷 

 

安拉的使者说：我的主啊！奉你的

尊名睡觉、起床。主啊！如果你夺取我

的生命，就怜悯他吧；如果你让它继续

活着，就保护它吧，就如同你保护善良

的仆人那样。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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99．． 

99、起床祈祷 

 

穆圣睡觉起来念：感谢安拉，他使

我们死而复苏，复生只归于他。 

——《穆斯林圣训集》 
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100．．． 

100、离家祈祷 

 

 

 

安拉的使者说：谁出门时念：奉安

拉之名，我托靠安拉，无法无力只靠安

拉。有人就对他说：你获得了引导，获

得满足，获得了保护，恶魔远离他。 

——《艾卜·达吾德/铁密集/奈萨仪

圣训集》 
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101．．． 

101、回家祈祷 

 

 

安拉的使者说：主啊！我向你祈求

最好的出路和入口；奉安拉之名出去的，

奉安拉之名又回来了，我们化育者啊！

我们一切只托靠安拉。 

——《穆斯林圣训集》 
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102．．． 

102、宣礼后祈祷 

 

安拉的使者说：谁听到宣礼后念：

主啊！调养这个完善祈祷及将要立起的

拜功的主啊！你赐予穆罕默德引荐和高

品吧。你让他在复生日，获得你所应许

的、可颂的地位吧。复生日，他必获得

我的说情。——《布哈里圣训集》 
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103．．． 

103、聚会后祈祷 

 

安拉的使者说：谁在一个聚会的场

合，说了很多废话，然后在他还没有离

开那个场合时念：主啊！赞你清净，超

绝万物，我们赞颂你，我见证除你之外

绝无任何应受敬拜者，我向你忏悔。那

么他在那个场合的一切罪过都被饶恕。

——《铁密集圣训集》 
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104．．． 

104、回答喷嚏祈祷 

 

 

安拉的使者说：当有人打喷嚏念：

“一切赞颂，全归安拉”时，你当对

他说：愿安拉慈悯你。他当回答：愿

安拉引导你，改善你的心灵。 

——《布哈里圣训集》 

 

 



至圣箴言录             بوية والحكم المحمديةمختار الأحاديث الن     

 

105．．． 

105、入厕前祈祷 

 

安拉的使者进厕所时念：奉安拉之

名！主啊！求你护佑，免遭肮脏男女精

灵的毒害。 

——《铁密集圣训集》 
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106．．． 

106、出厕后祈祷 

 

 

安拉的使者从厕所出来时念：主啊！

我祈求你的饶恕。 

——《四大圣训集》 
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107．．． 

107、乐园任你选 

 

 

安拉的使者说：只要你们中有人做

了完美的小净，然后念：我见证除安拉

外绝无应受崇拜者，见证穆罕默德是安

拉的仆人，是他的使者。那么，八座乐

园的大门为他打开，任他随便进去。 

——《穆斯林圣训集》 
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108．．． 

108、纯洁者忏悔者 

 

安拉的使者说：主啊！使我成为忏

悔的人，使我成为纯洁的人。 

——《铁密集圣训集》 
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109．．． 

109、拜后的祈祷 

① 平安来自安拉 

 

 

安拉的使者说：主啊！你是平安的，

平安来自你，伟大尊荣的主多吉庆啊！ 

——《穆斯林圣训集》 
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110．．． 

② 安拉权力无限 

 

     

安拉的使者说：主啊！你供给者无

人阻止；你阻止者无人供给；你决定的

事，无人拒绝；尊荣者的尊荣对你毫无

裨益。”   ——《布哈里圣训集》 
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111．．． 

③ 祈求安拉恕罪 

 

安拉的使者说：主啊！赦宥我已作

的、未作的、秘密的、公开的罪过吧；

赦宥我的放荡吧，你比我深知它。你是

前无始的，后无终的，除你外绝无任何

应受敬拜者。 

——《穆斯林圣训集》 
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112．．． 

④ 承认自己罪过 

 

安拉的使者说：主啊！我确已自亏

了，亏的实在太多了，只有你能赦宥一

切罪过，请你以你的赦宥饶恕我吧，慈

悯我吧！你确是多恕的，特慈的。” 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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⑤ 祈求两世护佑 

 

安拉的使者说：主啊！求你护佑莫

让我无能，懒惰，怯懦，老朽，吝啬；

求你护佑我免遭坟坑的刑罚，生死的磨

难吧！” ——《布哈里圣训集》 
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114．．． 

110、夜功拜的祈祷 

① 祈求安拉增光 

 

安拉的使者说：主啊！使我心中有

光，舌上有光，眼上有光，耳中有光，

左右有光，上下有光，前后有光，将光

注入到我的心灵中，使光为我扩充开来。 

——《穆斯林圣训集》 
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115．．． 

② 祈求坚守伊斯兰 

 

安拉的使者说：主啊！让我站着坚

守伊斯兰，坐着坚守伊斯兰，睡觉坚守

伊斯兰。莫让敌人和嫉妒者伤害我。我

向你祈求各种福利，一切福利均由你掌

握。我求你护佑免遭各种灾难，一切灾

难由你掌握。——《正确圣训系列》 
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116．．． 

③ 祈求安拉改善 

 

安拉的使者说：主啊！为我改善我

的教门，它是我一切事情的支柱；改善

我的人生，它是我的生活之路；改善我

的后世，它是我生命的归宿。 

——《穆斯林圣训集》 
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117．．． 

④ 祈求安拉远离四件事 

 

    安拉的使者说：主啊！求你护佑莫

让我心无谦恭，祈祷无应，心不知足，

知识无益，求你护佑莫让我有此特性。 

——《铁密集/艾布•达伍德/奈萨仪》 
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118．．． 

111、 威特尔祈祷 

 

安拉的使者说：主啊！引导我，让

我加入你所引导人之列吧；原谅我，让

我成为你原谅的人之列吧；喜爱我，让

我成为你所爱的人之列吧；赐我吉庆，

事事的优待我吧。保佑我，免遭你注定

的不幸，因为你是判决者，对你的判决

无人过问，你亲近的人永无卑贱；你仇

视的人，永无尊荣；我的主啊！你多么
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119．．． 

神圣，你多么清高啊！”   《铁密集圣

训集》 

 

安拉的使者说：主啊！我们求你襄

助，求你引导，求你赦宥，归信你，向

你忏悔，托靠你，我们赞美你，无以言

表。我们感谢你，不辜负你，我们与违

背你的人毫无干系。主啊！我们只敬拜

你，向你拜祈，为你叩礼。我们奔向你，

积极努力，希望你的慈悯，惧怕你刑罚，

你的严刑只降临隐昧你的人。 

——《白黑格圣训集》 
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120．．． 

112、求饶之最 

 

安拉的使者说：主啊！你是我的主，

除你外绝无应受崇拜者。你创造了我，

我是你的仆人，我尽己所能，履行诺言。

我求你护佑以免犯罪。我承认你对我的

恩惠，招认自己的罪过。求你饶恕我的

一切罪过，唯你能饶恕我的罪过。 

——《布哈里圣训集》 
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121．．． 

113、鱼腹祈祷 

 

安拉的使者说：尤努斯先知在鱼腹

中的祈祷是：除你外绝无任何应受敬拜

者,赞你清净超绝万物，我确已陷入无义

人的之列。任何一个穆斯林遇事只要用

它祈祷，则有求必应。 

——《铁密集/艾哈迈德圣训集》 
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122．．． 

114、正道、敬畏、廉洁、富足 

 

   

安拉的使者说：主啊！我向你祈求

正道、敬畏、廉洁、富足。 

——《穆斯林圣训集》 
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123．．． 

115、珍贵之夜的祈祷 

  

主啊！你确是宽宥的主，你喜爱宽

宥，请你原谅我吧。 

——《伊本•马哲圣训集》 
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124．．． 

116、预防病毒及各种顽症 

  

 

 

安拉的使者说：主啊！求你护佑免

遭麻风病，疯癫病，癞病及各种病毒的

侵袭。 

——《艾布•达伍德/奈萨仪》 
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125．．． 

117、恬淡人生 

 

 

安拉的使者说：主啊！我求你护佑

莫让我遭受贫穷、减少和卑贱；求你护

佑莫让我亏人，亦莫受亏。 

——《艾布•达伍德/奈萨仪/艾哈迈

德/伊本•马哲》 
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126．．． 

118、向安拉求知识 

 

 

安拉的使者说：主啊！你教授我的

知识让我受益；求你教授我让我受益的

知识；给我增加知识。 

——《铁密集/伊本•马哲圣训集》 
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127．．． 

119、一身罪过唯主能恕 

 

     安拉的使者说：主啊！饶恕我的罪

过，我的无知，我做事的放荡，一些罪

过你比我更知晓。主啊！饶恕我的过错，

故意的，无意的，有意的，一切均在你

的掌握之中。主啊！饶恕我前前后后，

秘密公开的罪过，你是知前晓后的，你

是无所不能的。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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120 人生坎坷求主解脱 

 

安拉的使者说：主啊！求你护佑莫

让我陷入严厉的考验，厄运的深渊，不

幸的决断，敌人的嘲弄。 

——《布哈里圣训集》 
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129．．． 

121、生死磨难 

 

 

安拉的使者说：主啊！求你护佑我

免遭火狱磨难与刑罚，坟坑的磨难与刑

罚，富裕与贫穷的残酷磨难。主啊！求

你护佑我免遭“麦西哈•旦扎里”的残酷

磨难；主啊！求你用水、雪、冰洗涤我

的心灵；从罪恶净化我的心灵，正如洗

涤洁白衣服上的污垢一样；让我和罪恶

之间远离，犹如东西方之间的距离那样。

主啊！求你护佑我莫懒惰，作恶、欠债。

—《布哈里/穆斯林圣训集》 
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122、福禄兼得 

 

     

安拉的使者说：主啊！饶恕我，慈

悯我，引导我，赐我安康，赐我给养。 

——《穆斯林圣训集》 
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123、一切都是好 

 

安拉的使者说：信士多令人羡慕啊！

无论发生什么事都觉得好，只有信士才

具备这种心态：遇善，感恩，是好；遭

祸，坚忍，亦是好。 

——《穆斯林圣训集》 
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124、两世安康 

 

    安拉的使者说：仆人所用祈祷词在

没有比这个更好了：“主啊！我向你祈求

今后两世的安康。”  

——《伊本•马哲圣训集》 
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125、两世吉庆 

 

安拉的使者常念这个祈祷：主啊！

把今生的幸福赐予我们吧，把后世的幸

福也赐予我们吧，保佑我们免遭火狱的

刑罚吧。 

——《布哈里/穆斯林圣训集》 
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跋 

 

先知奉命为圣获得两个启示，一个

是《古兰经》，另一个则是圣训。《古

兰经》告诉我们：“他（穆圣）没有私

自发言，所言皆为启示。”（53：3-4）

穆圣自己也说：事实上，我不但获得了

经典，而且获得了类似经典的教诲。—

—《艾哈迈德/艾布•达伍德圣训集》又

说：事实上，安拉使者的禁令，如同安

拉的禁令。——《艾哈迈德/艾布•达伍

德圣训集》因此我们可以说：圣训是穆

圣的第二个启示。是伊斯兰教第二立法

源泉，是伊斯兰民族和人类的瑰宝，是

穆圣留给穆斯林的珍贵遗产，是穆斯林

获得今后两世幸福的法宝之一。穆圣说：
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我给你们留下两大法宝：《古兰经》和

圣训。  

——《哈凯姆》 

    安拉在《古兰经》中曾把它称为“智

慧”（海科麦）安拉说：“他（穆圣）

曾教授他们经典与智慧。”（2:129）这

里的“智慧”经注学家把它解释为“圣

训”。自从穆圣在希拉山洞受到安拉的

第一段古兰启示后： 

“你应当奉你的创造主的名义而宣读， 

  他曾用血块创造人。 

  你应当宣读，你的主是最慷慨的， 

  他曾教人用笔写字， 

  他曾教人知道所不知道的一切。”智

慧之门便为穆圣打开，他豁然开朗，通

晓了天地间的一切，先知的称号便从此

开启。 
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    圣训是记录先知生平最详实第一手

资料，圣训的记录本身就一种奇迹，是

世界上绝无仅有，空前绝后的一种方式。

“你记录吧！以我的生命在其掌握的主

盟誓，从他的口中说出的都是真理。”

——《艾布达伍德》先知的一言一行，

一举一动，毫无遗漏地被记录在册，就

像现在的摄像头一样二十四小时连续不

停的监控。他的外在的视听言动，有数

以万计的圣门弟子负责记录；他的内在

的言行举止，由他的妻子们负责记录，

方方面面，毫无遗漏，如果细读过圣训，

便会发现这一点。世界上找不出任何一

位伟人能像穆圣一样，他的一切都被记

录在册的，他的一生就像敞开了的书本

一样，对任何人都没有秘密，没有隐私，

任何人都可以翻阅观看。这一点我们从
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圣训定义中便可窥见一斑。所谓圣训：

不仅仅指穆圣的言语，而且包括穆圣举

止动静，体态容貌，喜怒哀乐的描述，

同时还包括别人的言行举止得到穆圣的

默认和许可的统统被称为圣训。在人类

历史的长河中，绝对找不到任何人，他

的行为一天二十四小时被人记录着，没

有人愿意做，也没有人敢这样做。试想！

我们中的任何人，假若有人在你的身上

安置一个微型摄像机，一天二十四小时

对你全方位监控，你同意吗？你一定会

感觉很不自在，一定会说别人侵犯了你

的隐私权。因为每个人都有自己的隐私，

都有不想让别人知道的秘密，这是很自

然的事。然而人类领袖先知穆罕默德则

不然，他没有隐私，也不能有隐私，他

必须向人类敞开他的一切，因为他是被
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派向全人类的使者，他一生的使命就是

在传播真理，完善道德，他的表里必须

保持一致，心口必须如一，他的言行举

止，行为动静就是穆斯林一整套完美生

活方式，同时它构成了伊斯兰全方位的、

包罗万象的立法体系。正如先贤陈克礼

在《圣训之冠》中所言：伊斯兰的教义，

包罗万象，即广且深，其基本法典，是

《古兰经》和圣训。《古兰经》是原则

原理，圣训是细则条规。圣训一方面注

解并发掘了《古兰经》的哲理，一方面

开拓了整个伊斯兰学术文化之端倪。伊

斯兰的教义学、法学、哲学、史学、文

学等等，都是在圣训的基础上建立起来

的，因此，除《古兰经》外，圣训的地

位高于一切。欲了解伊斯兰，必须从圣

训开始。 
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   《古兰经》早在大贤艾布·伯克任“哈

里发”时代已编辑完成，而圣训则是在

伊历第一世纪末才开始编辑、整理的。

原因是，伊斯兰初期穆圣曾禁止过穆斯

林记录圣训，一则害怕圣训和《古兰经》

混淆，从而疏淡《古兰经》的重要性；

二则害怕一时不慎，有伪造圣训的嫌疑，

将来进火狱。正如《穆斯林圣训集》所

记载的那样：由艾布•赛尔德•胡德利的

传述，安拉的使者说：你们不要为我记

录，在《古兰经》之外记录者，让他抹

去；你们当传述我的教诲，毫无妨害；

谁故意为我造谎，就让他去坐火椅子吧。

——《穆斯林圣训集》因此，圣教初期

人们只作口头的传述，而未敢做笔头的

记录。后来《古兰经》降示逐渐增多，

启示连续不断，阿拉伯人从理智和心灵
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方面，完全可以得知《古兰经》和圣训

的不同风格，根本不会发生混淆，于是

穆圣便命令全方位记录圣训。由阿卜杜

拉•本•阿木尔•本•阿遂的传述，他说：

我曾记录从穆圣那里听到的一切，我要

背记，然后古来氏人禁止我说：你要记

录听到的一切吗？安拉的使者是一个凡

人，他说话时有喜有怒。于是我便停止

记录。而后我将此事禀告穆圣，穆圣用

他的手指着自己的口说：“你记录吧！

以我的生命在其掌握的主盟誓，从他的

口中吐出的都是真理。”——《艾布•

达伍德圣训集》有人吹毛求疵说：命令

与禁止的圣训之间似乎有矛盾。其实，

对于同一问题，在不同情况和背景的命

令与禁止，根本不存在任何矛盾，因为

时间和环境改变了。 
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    由此可知，以特殊的、非官方的形

式对圣训的记录，早在穆圣时期“索哈

伯”已经开始。正式官方整理、编辑、

汇集大致分为三个阶段。 

    首次官方汇集圣训是在伊历一世纪

末，哈里法通知公正的伊玛目欧麦尔•

本•阿卜杜•阿基兹汇集圣训，然后他写

信给各城市的学者，命令他们汇集圣训，

然后他又写信让艾布•拜克•阿木尔•本•

哈子目具体实施，当时他是麦地那的法

官。为此伊斯兰国家把个人汇集圣训的

行为，转为官方正式汇集圣训的行为。 

    首先有伊玛目穆罕默德•本•希哈布

•宰海里（伊历 52-124）率先汇集自己

掌握圣训和逊乃，他在当时，是圣训界

首屈一指的学者，借此踊跃汇集圣训的

工作便转向这个民族的学者精英，他们
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对于圣训的汇集、传承、途径、人员可

信度做出了不懈的努力。在这一时期汇

集圣训最著名的学者有： 

1. 阿卜杜马利克•本•阿卜杜阿齐兹•

本•朱来吉和穆罕默德•本•伊斯哈

格在麦加；  بن العزيز عبد بن الملك عبد

المكي جريج （伊历 74-150 年）  بن محمد

伊历)  المدني يسار بن إسحاق 80-151

年)  

2. 马利克•本•艾奈斯（伊历 93-179

年）在麦地纳；  الأمة حجة ، الإسلام شيخ

 أنس بن مالك الله عبد أبو الهجرة دار إمام ،

 بن الحارث بن عمرو بن عامر أبي بن مالك بن

الحارث بن عمرو بن خثيل بن غيمان  

3. 赛义德·本·阿比·奥鲁巴  بن سعيد

عروبة أبي （约伊历 70？-156 年）和

罕玛德•本•赛里曼在巴士拉（伊历
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91—167年）；  أبو مهران عروبة أبي

 بن حماد يشكرو ابن عدي بن مولى النضر

 أبو وكنيته النحوي البصري دينار بن سلمة

 سلمة

4. 苏富扬•扫雷在库法  نسفيا الله عبد أبو

الثوري مسروق بن سعيد بن （伊历

97-161 年）； 

5. 奥杂尔在在沙姆  الرحمن عبد عمرو أبو

الأوَْزَاعِي   يُحْمَد بن عمرو بن （伊历88-157

年）；  

6. 穆阿麦尔•本•拉希德•艾兹迪•巴

士拉  أبوه ىويكن  ) راشد بن مَعْمَرِ  عروة أبو

(عمرو بأبي راشد （伊历 95-153 年）； 

7. 阿卜杜拉•本•沃海卜  الفهري محمد أبو

مسلم بن وهب بن الله عبد مولاهم （伊历

125-197年）在埃及，在他们之外
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还有许多人在从事这一神圣的工

作。 

    其实非官方的从事这一神圣工作人

更多、更早，他们多为圣门弟子和再传

弟子，他们主要的使命是记录、保存、

背记和传承。现分述如下： 

1. 圣门弟子阿卜杜拉·本·阿姆

尔·本·阿随  عمرو بن الله عبد حابيالص

العاص بن （伊历纪元前 7 年-伊历 65

年），他有真实的圣训卷册。 

2. 圣门弟子赛木来•本•谆度布

جندب بن سمرة الصحابي （伊历?-60 年）

储藏着圣训卷册。 

3. 圣门弟子贾比尔·本·阿卜杜拉

الله عبد بن رجاب الصحابي （伊历纪元前

16-伊历 78 年）储藏着圣训卷册。 
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4. 圣门弟子纳比台•本•沙粒特•爱希

杰尔库法  شريط بن نبيط الصحابي

الكوفي الأشجعي 储藏的圣训卷册。手

稿存放在达里亚图书馆（有 279 圣

训）和开罗图书馆（有 1557 圣训）。

其中一部分收集在《艾哈迈德圣训

集》中。 

5. 再传弟子艾希杰  ولد تابعي وهو الأشج،

الصديق بكر أبي خلافة في  储藏的圣训

卷册，出生于艾布拜克为哈里发时

期。手稿在沙希德·阿里德图书馆

539 号和在开罗图书馆有（1920 段

圣训(。 

6. 再传弟子哈拉什·本·阿卜杜拉

الله عبد بن خراش التابعي 储藏的圣训卷

册。手稿存放于在沙希德·阿里图

书馆 539号和柏林图书馆 1552号。 
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7. 再传弟子西沙目•本•木南白  التابعي

ام منبه بن هم  （约伊历 40？-131 年）

储藏的圣训卷册。他的手稿在柏林

图书馆 1384号，它占据达里亚图

书馆的 2/25，在沙希德·阿里图

书馆 539号也有存放。 

8. 再传弟子艾比•祖拜尔 الزبير أبي  储

藏的圣训卷册。后来阿布·谢赫·阿

萨巴尼收集了它。手稿在达里亚图

书馆从 3-53 号。除此以外还有：

祖拜尔•本•阿迪、艾布•欧喜拉•

达尔米、安尤布•賽海塔雅尼、尤

努斯•本•欧百德、艾布•布尔德•

布尔德•艾比穆萨艾施阿里的孙

子、西沙目•本•欧尔沃•本•祖拜

尔、哈米德•塔维里、宰德•本•艾

布•吴乃塞、欧百德•本•欧麦尔•
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本•哈福赛•本•阿遂木等圣门弟子

和再传弟子也都有各自的圣训记

录。 

    第二阶段官方汇集圣训是阿巴斯王

朝时期，是奉海里法艾比•贾法尔•曼苏

尔之命开始的，当时他看到了伊玛目马

利克的书。伊玛目马利克孜孜不倦，四

十年如一日的治学精神着实感人，于是

海里法要求他为人们编辑一本通俗易懂

的圣训，书名就叫《穆旺塔》意为《通

易圣训》伊玛目马利克的《穆旺塔》确

实是书如其名，显示了这一特色，分门

别类，圣门弟子和再传弟子的说辞，以

及法学家对一些问题的主张条理分明，

通俗易懂。在这一时期除第一阶段学者

外，又有大量的学者加入这一行列，同
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时出现了许多圣训专注，为了便于了解

现分述如下： 

1. 伊本·朱雷吉 " التفسير"و" السنن" كتاب

جريج لابن （伊历 80-150 年）的《逊

乃》及《注释》。 

2. 穆散纳•本•阿卜杜拉 الله عبد بن المثنى

（约伊历 150 年归真）的《圣

训》。 

3. 赛义德·本·阿比·奥鲁巴  بن سعيد

عروبة أبي （约伊历 70？-156 年），

他是最早把圣训分门别类的学者

之一，据说《礼仪》一书是由卡塔

达传来的，他对此亦有《注释》。  

4. 沙卜•本•罕佳吉 اج بن شعبة الحج  （伊历

82-160 年），最早在巴士拉把圣训

分类的人之一，他对圣训学家的情

况了如指掌，并由穆罕默德·本·穆
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勒向他讲述了《沙卜圣训》中生僻

词汇。 

5. 穆嘉爱•本•祖拜尔 الزبير بن مُجاعة  ，

他生活在伊历 2 世纪上半叶，他的

“圣训”手稿在达里亚图书馆占

4/35。 

6. 伊布拉欣·本·塔曼  طهمان، بن إبراهيم

الخراساني سعيد أبو （伊历？-163 年），

在《 创伤与愈合》一书中，伊本·阿

比·哈蒂姆将其著作描述为“正确

的书”。他有一本印刷出版的书，

名为《穆喜海•本·塔曼》。 

7. 福来哈•苏莱曼 سليمان بن فلُيح （伊

历？-168 年），他的圣训的一部分

存放在达里亚图书馆，总数占

7/124。 
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8. 拉比亚•本•哈斌•弗拉西地  بن الربيع

الفراهيدي حبيب （伊历？-110 年），

他有一本《遗训》存放在开罗图书

馆。 

9. 库尔苏姆·本·穆罕默德·本·阿

比·西德拉·哈拉比  بن محمد بن مكُلثو

الحلبي سدرة أبي （约在伊历二世纪后

半叶归真），圣训卷册的作者，手

稿在沙希德·阿里图书馆 539 号。 

10. 祝外力耶•本•阿诗玛•本•欧百德巴

士拉 البصري عبيد بن أسماء بن جُويرية

（伊历？-173 年），他有一份圣

训卷册，他的手稿在沙希德·阿里

图书馆 539 号。 

11. 佳米•穆阿麦尔•本•拉希德•艾兹迪

•巴士拉  الأزدي راشد بن معمر جامع

اليمن صنعاء نزيل البصري （伊历 95-153
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年）的综合圣训，他是也门萨那的

客人。 

12. 苏富扬•本•萨迪•扫雷的圣训  سفيان

الثوري سعيد بن （伊历 97-161 年）其

中有些还掌握在我们手中，其传述

在书中得以传播。 

13. 阿卜杜拉·本·拉希亚 لهيعة بن الله عبد

（伊历 97-154 年），拥有一份仍

保留在海德堡纸莎草纸中的卷

册。 

14. 伊斯梅尔·本·贾法 جعفر بن إسماعيل

（伊历 130-180 年），他的部分圣

训的手稿在基伯利图书馆的 428

号。 

15. 阿卜杜拉·本·穆巴拉克  بن الله عبد

伊历）المبارك 118-181 年），他有

一些著作如：《淡泊》、《奋斗》、
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《圣训系谱》和《善与联系》，其

中大多数手稿散布在世界各地，一

部分已被印刷。 

16. 伊布拉欣·本·萨阿德 سعد بن إبراهيم

（伊历 108-182 / 183 年）的副本，

手稿在开罗书局，其中有 1558 段

圣训。 

17. 阿布·优素福·卡迪 ضيالقا يوسف أبي

（伊历 113-182 年）的《遗训》。 

18. 艾哈迈德·本·哈比卜·阿尔·舒

贾伊·萨克哈西  الشجاعي حبيب بن أحمد

的《艾玛丽》著于伊历السرخسي 184

年。他的手稿在达里亚图书馆，总

计 5-62 号。 

19. 穆罕默德·本·哈桑·沙巴尼  لمحمد

الشيباني نالحس بن （伊历 131-189 年）

的《遗训》。 
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20. 佳米•本·瓦赫布·菲赫里•毛拉•

密苏里  مولاهم الفهري وهب ابن جامع

伊历 125-197）المصري 年）。 

21. 艾布•达伍德·塔亚里西的《圣训

系谱》 الطيالسي داود أبي （伊历 133-204

年）。 

22. 伊玛目穆罕默德·本·伊德里斯·沙

菲尔 الشافعي إدريس بن محمد （伊历

150-204 年）的许多传述，圣训系

谱见于他的各种书籍中，例如《母

亲》，《信息》和《圣训辩疑》。 

    第三阶段官方汇集是在伊历第三世

纪，圣训的编辑、整理可以说达到了一

个鼎盛时期，各类圣训著作脱颖而出。

如果说伊历第一、第二世纪只是重视圣

训的背记、搜集和编辑，第三世纪则是

圣训学走向完善的阶段。圣训学家从两
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个方面着手，一是传述系统，二是具体

分类。于是便出现了“穆斯乃德”（意

为传述系谱）、“杰瓦米阿” （综合）

和“苏乃尼”。所谓“穆斯乃德”是指

作者只注重每位“索哈伯”（圣门弟子）

的传述系谱，不重视圣训本身的意义，

如穆斯乃德伊玛目艾哈迈德•本•罕百里

和穆斯乃德艾比•耶阿俩的圣训集。所谓

“杰瓦米阿”是综合了各类圣训之大全，

信仰、教法、经注、礼仪、操守等，如

伊玛目布哈里（伊历 194-256 年）的《综

合圣训实录》。所谓 “苏乃尼”是按照

教法顺序编排的圣训集，如：苏乃尼艾

布•达伍德、奈萨仪、铁密济、伊本•马

哲的圣训集。 

    综上所述我们发现世代穆斯林先贤

在圣训的工作上所付出巨大努力，这些
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人首先是圣门弟子、再传弟子和三传弟

子（愿安拉喜悦他们），其中一些人出

生和生活于伊历第一世纪，有些人出生

于第一世纪，归真于第二世纪，有些出

生于第二世纪初，归真于第二世纪末，

或第三世纪初（如上所述），这就打破

一些人误传和谣传，说什么：布哈里和

穆斯林两位圣训学家之前，近两个世纪

圣训处于真空状态，直到二位出现。伊

历第三世纪伊玛目布哈里正值青年，那

时他和同时代青年学者都在致力于圣训

的工作，他们不再局限于对圣训的背记，

而是将圣门弟子、再传弟子的言语、行

为、判决、注释与圣训区分开来，并在

圣训学中设定许多条件和规则，对于传

述人和传述事件有了足够的重视，这些

方法的推行对法学家有很大的帮助，并
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为以圣训作判决、推论和求证者铺平了

道路。 

    从伊历第一世纪到第二世纪，一直

以来都有人在搜集、整理、编集圣训，

从未停息过。早期以著名的口头背诵圣

训而著称，而他们的努力从未间断，并

不是像有些人声称那样：圣训编辑工作

在布哈里时代才开始，事实上在布哈里

开始搜集圣训之前圣训的搜集、整理、

编辑就已经基本成熟，并且一直在传承、

发展。布哈里和那时代学者只是在原来

圣训学家的基础上，进一步发展和完善，

特别正处于第三世纪他，在圣训的直传、

分类、编著、理解以及其它方面做出了

杰出的贡献。 

    从穆圣奉命为圣，到他归真后的千

百年来，无数的穆斯林学者们对圣训的
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搜集、编辑、整理、考证做出来不懈的

努力和卓越的贡献，形成了一整套精密

地、无懈可击的圣训学体系。过去我们

一直认为圣训有五大部，其实圣训的数

目远远超过这个数目，目前我们所看到

的圣训集有以下各部，我们现将各部圣

训的编辑者情况介绍如下： 

① 《布哈里圣训实录》伊玛目伊本•撒

俩哈和脑威说：其中共收录圣训 7275

段，不重复的 4000 段。伊本•哈杰尔说：

10158 段圣训，不重复的 2761 段 

伊玛目布哈里  بن محمد الله عبد أبو

البخاري إسماعيل （伊历 194 -256 年，享年

62 岁 ）全名穆罕默德•本•伊斯玛仪•本•

伊卜拉欣，生于中亚西亚的布哈拉城，

别称艾布·阿布顿拉。他花了十六年的

工夫，收集圣训六十万段，有九万人跟
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他学习过圣训。他是最具盛名的圣训学

家之一，他的圣训集被公认为最详实，

最具权威的圣训集，故称《布哈里圣训

实录》。 

② 《穆斯林圣训实录》收录圣训 7275

段，不重复圣训 3033 段。 

伊玛目穆斯林  بن مسلم بن الحجاج بن مسلم

الحسين أبو ابوري،النيس القشيري كوشاذ بن ورد （伊

历 206-261 年，享年 55 岁）全名穆斯林

•本•汉札智•本•穆斯林•本•沃尔德•古色

力，生于库时乐的尼沙布尔，别称艾

布·侯赛因，他自幼听圣训、背圣训，

他是首位向众多谢海公开背诵圣训的

人，当时他才 12 岁。他和布哈里一样也

是久负盛名的圣训学家之一，其地位与

布哈里并列，排列第二。他的圣训集也
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被公认为最详实，最具权威的圣训集，

称《穆斯林圣训实录》。 

③ 《艾布 •达伍德圣训集》收录圣训

5274 段。 

伊玛目艾布•达伍德  بن سليمان داود أبو

السجستاني الأزدي بشير بن قإسحا بن الأشعث （伊

历 202-275 年，享年 73 岁）全名苏赖曼

•本•爱士尔司•本•伊斯哈盖•本•巴沙•艾

兹迪，出生伊朗的东部和阿富汗的南部

的锡斯坦地区，归真于巴士拉，别称艾

布•达伍德。他的圣训集的地位仅次于

《布哈里圣训集》和《穆斯林圣训集》

排居第三。 

④ 《铁密济圣训集》收录圣训 3956 段。 

伊玛目铁密济  بن سَوْرة بن عيسى بن محمد

عيسى أبو الترمذي، السلمي الضحاك، بن موسى （伊

历 209-279 年，享年 70岁）全名穆罕默
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德•本•尔萨•本•苏勒•本•穆萨•本•端哈

克•赛里曼•铁密济，别称艾布•尔萨，出

生于乌兹别克斯坦铁密济城。 

⑤ 《奈萨仪圣训集》收录圣训 5774 段。 

 伊玛目奈萨仪  بن أحمد الرحمن عبد أبو

النَّسائي دينار بن بحر بن سنان بن علي بن شعيب （伊

历 215-303 年，享年 88 岁）艾罕默德•

本•舒阿布•本•阿力•本•赛楠•本•白哈尔•

本•迪纳尔•奈萨仪，别称艾布·阿布顿

赖罕曼，出生于土库曼斯坦胡拉萨城的

奈萨，归真于沙特阿拉伯麦加。他是一

位圣训学家兼法官。 

⑥ 《伊本•马哲圣训集》收录圣训 4341

段。 

伊玛目伊本·马哲  يزيد بن محمد الله عبد أبو

القزويني الربعي ماجه نب （伊历 209-283 年，

享年 74 岁）全名穆罕默德·本·耶济
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德·本·马哲•卢步尔•盖自维尼，别称

艾布·阿卜杜拉。出生于波斯文化名城

加兹温。除《伊本•马哲圣训集》外，另

有《古兰经注》。 

⑦ 《穆旺塔圣训集》收录圣训 1740 段。 

伊玛目马利克  بن أنس بن مالك الله عبد أبو

المدني الحميري الأصبحي عامر أبي بن مالك .（伊

历 93-179 年，享年 86 岁）再传弟子，

麦地那人，全名马利克•本•艾奈斯•本•

艾比•阿米尔•艾素白黑•哈米勒，别称艾

布阿卜杜拉。是著名法学家、圣训学泰

斗，正统派四大伊玛目之一。 

    以上除我们常说的五大部圣训集，

加上伊玛目伊本•马哲的圣训集和伊玛

目马利克的穆旺塔圣训集也就七大部

了。由于科技进步，交通便利，信息发

达，在过去未曾印刷，我们不知道的许
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多圣训集也陆续浮出市面，目前我们所

看到的、已经印刷出版有以下几种： 

① 《艾哈迈德圣训集》收录圣训 27647

段。 

伊玛目艾哈迈德•罕百里  دأحم الله عبد أبو

الذهلي الشيباني حنبل بن محمد بن （伊历 164-241

年，享年 77 岁）出生于伊拉克巴格达，

全名艾哈迈德·本·穆罕默德·本·罕

百里·沙巴尼•宰海尼，别称艾布•阿卜

杜拉。是著名圣训系谱专家，正统派四

大伊玛目之一。 

② 《达尔米圣训集》收录圣训 3503 段。 

伊玛目达尔米  عبد بن الله عبد محمد أبو

السمرقندي الدارمي التميمي الرحمن （ 伊 历

181-255 年，享年 74 岁）撒马尔干人，

全名阿卜杜拉•本•阿卜杜拉赫曼•泰米易
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•达尔米，别称艾布•穆罕默德，当时著

名的圣训学家。 

③ 《伊本•哈慈麦圣训实录》收录圣训

3079 段。 

伊玛目伊本•哈慈麦  بن إسحاق بن محمد

 السلمي بكر بن صالح بن المغيرة بن خزيمة

الشافعي النيسابوري （伊历 223-311 年，享年

88 岁）出生于波斯尼沙布尔，全名穆罕

默德•本•伊斯哈格•本•伊本•哈慈麦-西

沙布勒•沙菲尔，别称艾布拜克。是当时

著名法学家，圣训学家，以谢海伊斯兰

和学者的首领而著称。 

④ 《伊本•罕巴尼圣训》收录圣训 7491

段，其中有一些羸弱圣训。 

伊本•罕巴尼  أحمد بن حبان بن محمد حاتم أبو

سَهيد بن معبد بن معاذ بن حبان بن （伊历 270-354

年，享年 84 岁）出生于阿富汗贝斯特城，
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全名穆罕默德·本·艾哈迈德·本•罕巴

尼·本•穆阿兹•本•穆阿白得•本•塞西德，

别称艾布•哈泰姆，当时著名法学家，圣

训学家。 

⑤ 《哈凯姆圣训实录》收录圣训 8803

段。 

伊玛目哈凯姆  الله عبد بن محمد الله عبد أبو

النيسابوري الحاكم （伊历 321-405 年，享年

84 岁）出生于波斯的尼沙布尔。全名穆

罕默德•本•阿卜杜拉•本•哈木笃维•哈凯

姆•尼沙布尔，别称伊本·巴伊伊，是当

时波斯著名的圣训学家。 

⑥ 《白黑格圣训大全》收录圣训 21812

段，其中有一些羸弱圣训。 

伊玛目白黑格  بن علي بن الحسين بن أحمد

هقيالبي الخراساني موسى （伊历 384-468 年，

享年 84 岁）出生于波斯尼沙布尔的白黑
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格小镇，全名艾布•拜克·本·艾哈迈

德·侯赛因·伊本·阿里·本·穆萨·胡

拉萨尼。在当时被誉为圣训学家的伊玛

目。 

⑦ 塔布拉尼《圣训词典》分大、中、小

三部，收录大量圣训，但有许多羸弱

圣训。 

伊玛目塔布拉尼  أحمد بن سليمان القاسم، أبو

الطبراني الشامي اللَّخمي مطير بن أيوب بن （伊历

260-360 年，享年 100 岁）出生于巴勒斯

坦的安卡，归真于伊朗的伊斯法罕，全

名苏莱曼·本·艾哈迈德·本·安尤

布·本·穆推尔·拉赫米·沙米·塔布

拉尼，别称艾布•尕新。他是那个时代著

名圣训学家，著作颇丰。 

⑧ 《达尔•古图尼圣训集》收录圣训很

多，其中有许多羸弱圣训。 
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伊玛目达尔•古图尼  عمر بن علي الحسن أبو

 بن دينار بن النعمان بن مسعود بن مهدي نب أحمد بن

البغدادي الله عبد （伊历 306-385 年，享年 79

岁）出生于伊拉克的巴格达，全名阿里•

本欧麦尔•本•艾哈迈德•本•麦海迪•本•麦

斯欧德•本•努阿曼，别称艾布•哈桑，号

称达尔•古图尼。他是当时的圣训学家、

文学家曾著有《古兰学》、《圣训学》

和其它著作。 

    从以上圣训学家的历程不难看出，

他们多是在伊历二、三世纪出世的。我

们不要说把历史追溯到那个时代，就说

一百多年前，就会知道搜集圣训的工作

有多困难，交通不便，信息闭塞，先贤

们往往因为一段圣训要徒步跋涉数十乃

至数百乃至上千里的路程。搜集的困难，

整理、编辑的困难，审阅、校对的困难，
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一切都齐备了，出版更是困难，但有一

点对他们是容易的，那是出于对圣教的

酷爱，背记对他们是最容易的，也是伊

斯兰文化传承、延续最珍贵，最保险的

“图书馆”，圣训学家们只要发现一段

圣训都会迅速背记，烂熟于心，因此一

旦一位学者被称为“穆哈迪斯” 或者被

称为“哈飞祖”（背记圣训者），你就

会知道他付出的心血有多少。哈飞祖和

穆哈迪斯一种极高的、不同寻常的称呼。

所谓“穆哈迪斯”是致力于圣训学传述

和系谱的人。目前从事这两方面的学者

有：艾哈迈德、默哈穆德、沙克尔、穆

罕默德•杰玛丽丁•尕新、穆罕默德•阿尔

巴尼、阿卜杜•尕迪尔和舒阿布、艾尔那

无图、默哈穆德和阿卜杜拉黑姆、团哈

尼等学者。所谓“哈飞祖”是指背记圣
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训的人。圣训界的哈飞祖与背诵《古兰

经》的哈飞祖是不同的，圣训界的哈飞

祖与穆哈迪斯，不但要背诵圣训原文而

且要精通圣训传述系谱（勒瓦耶和迪拉

耶）至少要背记十万段圣训（包括传述

系谱）才被称为“哈飞祖”，这样的先

辈就像伊玛目脑威、伊玛目伊本•哈杰

尔、伊玛目宰海比、伊玛目伊本•凯西尔、

伊玛目伊本•甘伊姆、伊玛目伊本•莱杰

布、伊玛目苏友推、伊玛目穆兹勒等圣

训学家。这还没有达到圣训学所要求的

“厚杰”（意为证据），要想达到持有

“证据”地步，必须背记三十万段圣训

（包括传述系谱），这还不能成为“哈

凯姆”（意为判决者），成为判决者要

对所有圣训及其传述系谱精通，如：伊

玛目布哈里、穆斯林、艾布达伍德、铁
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密济、马利克、奈萨仪、艾哈迈德、伊

本•哈巴尼、哈凯姆等上述的圣训学家。

最后才能成为圣训界信士的官长（领军

或泰斗）。谢海阿卜杜•繁塔哈在他的论

文中提到二十六位这样的学者，当然有

许多没有提到，我们列举几位我们熟知

的：伊玛目•苏富扬扫雷、伊玛目艾哈迈

德•罕百里、伊玛目布哈里、伊玛目穆斯

林、伊玛目达尔•古图尼、伊玛目艾哈迈

德•本•哈杰尔•阿斯改俩尼等。 

    上述便是圣训学家所制定的五个等

级：传承、背记、持证、判决、领军。

不是像有些人所想象那样，随便背记一

些圣训就能成为圣训学家，它的标准比

法学家的标准要高得多，主要体现在背

功方面。当然法学家也有很高的标准，

但他们主要任务是对《古兰经》和圣训
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的理解和诠释。圣训学家和法学家有各

自的专攻，因此法学家“法给海”其意

为“理解者”，他们对于《古兰经》和

圣训有独到的见解，要不然的话也不可

能成为举世瞩目伊玛目。 

    可能有人对于圣训学家背记惊人数

目的圣训感到诧异，不可思议！这种质

疑过去和现在都有，这不足为奇，因为

许多人可能是站在自己主观的角度去看

问题，而对圣训学一无所知。关于圣训

背记的限量，据传伊玛目艾哈迈德说：

我从七十五万段圣训中挑选出这个传述

系谱。艾布•宰尔安说：伊玛目艾哈迈德

背记了一百万段圣训。有人对他说：你

怎么知道他背一百万段圣训？他说：我

和他一起温习，他足不出户。叶哈雅•

本•穆恩尼说：我曾亲手写了这一百万段
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圣训。伊玛目布哈里说：我背记三十万

段圣训，其中十万段是正确的，二十万

段是不正确的。伊玛目穆斯林说：我从

三十万段圣训中编辑了这部正确的圣训

集。伊玛目艾布•达伍德说：我记载五十

万段圣训，从中挑选出这部圣训集。伊

玛目哈凯姆在《入门》一书中说：任何

一位称为圣训的“哈飞祖”都要背记五

十万段圣训。我听艾巴•杰阿法尔•拉齐

说：他听艾巴•阿卜杜拉•本•瓦来说：你

原来在伊斯哈格•本•伊布拉欣内沙布尔

那里，一个伊拉克人说：听说艾哈迈德•

本•罕百里说：他从七十五万段圣训中挑

选出正确的圣训，这个青年很羞愧，即

是艾巴•宰尔安，他也背记了七十万段圣

训呀！白黑格说：我要从许多圣训中、

圣门弟子和再传弟子的言词中筛选出正
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确的圣训。相传：有人问艾布•宰尔安有

人以休妻发誓说：艾布•宰尔安背记了二

十万段圣训，他的誓言坏吗？他说：不

坏。而后他说：我背记十万段圣训就像

一般人背“忠诚章”一样，我可以复述

三十万段圣训。艾布•拜克•穆罕默德•本•

欧麦尔•拉齐•哈飞祖说：艾布•宰尔安背

记七十万段圣训，十四万段圣训见于他

的《古兰经》注中。哈凯姆说：我听艾

布•拜克•本•艾布•达尔米•哈飞祖在库法

说：我听说艾巴•阿巴斯•艾哈迈德•本•

穆罕默德•本•萨迪说：我为先知家族的

人背诵三十万段圣训，他说：我听艾布•

拜克说：我亲手为穆推尼写了十万段圣

训。我听艾布•拜克•木子尼说：我听说

哈子目说：我听阿里•本•海西拉姆说：

伊斯哈格•本•拉呼伟默了写七万段圣
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训。伊本•阿迪•传自伊本•舒布鲁买，传

自沙卜他说：我从未写过任何东西，直

到今天，任何人只要给我讲述一段圣训，

我都会背记下来，我把这段圣训讲给伊

斯哈格•本•拉呼伟，他说：你对此感到

奇怪吗？我说：是的。他说：我将我听

到的全部背记下来，七万段圣训历历在

目，或者他说在我的书中记载的超过七

万段圣训。据艾布•达伍德•侯发福，他

说：我听伊斯哈格•本•拉呼伟说：在我

的书中可以见到十万段圣训，三万段圣

训可以连续不断，一气呵成。海推布传

自穆罕默德•本•叶哈雅•本•哈立德，他

说：我听伊斯哈格•本•拉呼伟说：十万

段圣训的每一段我都历历在目，七万段

圣训烂熟于心，我背记了四万段伪圣训。

阿卜杜拉•本•艾哈迈德•罕百里说：我父
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亲和艾比达伍德•本•阿木尔•度比谈话，

我在听，原来伊斯玛仪•本•尔雅西是在

向你们传述他所背记的圣训呀？他说：

是啊！我从未见过他带过书，他对他说：

他已经成为“哈飞祖”？他背记了多少

圣训？他说：太多了！他说：十万段？

他说：十万段，十万段，十万段（意思

是三十万段）。父亲说：这个人原来与

沃开阿背的一样多。耶基德•本•哈伦说：

我背记两万五千段圣训，包括传述系统，

毫不夸张，我为沙姆人背两万段圣训。

也阿古柏•杜来阁说：他原来在海西目那

里有两万段圣训。阿吉林说：欧百德•

本•穆阿兹•安柏尔曾背一万段圣训。—

—《恩惠的延续》 

    其实从古到今，在各个时代，各个

民族，都有一些具有惊人记忆的人。《三
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国志》中记载张松过目不忘，烈士陈克

礼阿訇曾背过《结角词典》、谢海阿卜

杜拉赫曼•杜思尔仅用两个月的时间通

背了《古兰经》，谢海阿卜杜拉•本•穆

罕默德•本•侯麦德能熟记他在讲座中每

个人提出的问题和提问者的名字，过了

很久之后还能记得，然而他是一个盲人，

诸如此类的例子不胜枚举。那么作为穆

斯林的先贤对背诵的重视更是无以复

加，尤其是阿拉伯人具有惊人的记忆力，

这是公认的。从先知本人通背《古兰经》

到数以万计的索哈伯（圣门弟子）、再

传弟子、三传弟子通背《古兰经》和大

量的圣训不难看出，在穆斯林中这种具

有惊人记忆力的杰出人才比比皆是。这

一点我们从一般穆斯林对《古兰经》的

背诵中便可以窥见一斑，有人能告诉我
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目前世界上有多少人通背《古兰经》吗？

可以断定几乎没有人能说得清，因为每

天都有大量结束《古兰经》背诵的人。

圣训也是一样，每个时代都一些投身于

背诵圣训的学者，我们不说距我们较远

的学者像谢海伊本•泰民伊、谢海伊本•

甘伊姆、谢海伊本•凯西尔等，我们就说

我们这个时代，许多人都见过的谢海阿

尔巴尼和谢海穆罕默德•哈桑•迪杜。 

    谢海阿尔巴尼  بن نوح الحاج بن محمد

الأرنؤوطي الألباني الأشقودري آدم بن نجاتي （公历

1914-1999 年，享年 85 岁），全名穆罕

默德•本•哈吉努哈•本•奈佳体•本•阿丹•

艾希高迪尔 •阿尔巴尼，原籍阿尔巴尼

亚人，故名“阿尔巴尼”，九岁（ 1923

年）随父亲迁徙到叙利亚大马士革，父

亲亲自教育他，为他制定了详尽的课程，
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背诵《古兰经》、圣训、语法、词法、

诗歌等，同时让他学习了修表的职业，

后来他成为沙姆地区稍有名气修表师。

吉哈德•图尔巴尼在《百位伊斯兰学者

——改变了历史的轨迹》一书中这样写

道：谢海阿尔巴尼，一位修表师，即不

是博士生、大学生，也不是著名研究人

员，却对庞大的圣训集中出现的问题、

错误做了校正，在我们这个时代，有十

分之一的博士做这样的工作吗？现在如

果你读任何一段圣训，你就会发现下面

有一句话：“阿尔巴尼校正过。”你知

道这意味着什么？意味着：高贵将回归

伟大的伊斯兰世界！谢海本•巴兹说：“在

这个时代，在天底下，我没有见过像阿

尔巴尼这样精通圣训的学者。”谢海欧

塞米称他为：“圣训学极负盛名的学者，
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是穆斯林的巨大财富。”谢海阿尔巴尼

在伊斯兰世界被称为“电脑”，背记现

存所有圣训集、阿拉伯语法、修辞、诗

歌等，留下了一百一十二部著作。 

    另一位则是谢海穆罕默德•哈桑•迪

杜， نقيطيالش الددو ولد الحسن محمد  1963 年

出生于毛里塔尼亚的布提利米特，全名

穆罕默德·哈桑·本·迪杜·阿尔·山

奇蒂，五岁跟随父亲背诵《古兰经》，

七岁完成。曾获四十门学科的证书，《古

兰经》十种读法，除背记六大部圣训之

外，还背记了《穆旺塔圣训集》、《哈

凯姆圣训集》、《艾哈迈德圣训集》《达

尔米圣训集》、《白黑格圣训集》、《达

尔古图尼圣训集》以及其它一些圣训集

的局部和部分。得到以下谢海聆听并颁

发了证书。 
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1. 沙特谢海侯木渡•本•阿卜杜拉•土

温杰尔 

2. 谢海雅辛•发达尼 

3. 谢海苏莱曼•路黑比 

4. 埃及谢海穆罕默德•艾布•逊乃 

5. 叙利亚谢海阿卜杜繁塔哈•艾布•

安代 

6. 谢海穆罕默德•阿卜杜来兑福•费

尔法尔 

7. 摩洛哥谢海穆罕默德•阿卜杜•本•

逊迪格•吾马尔 

8. 也门谢海尕兑•穆罕默德•本•伊斯

梅尔•吴木拉 

9. 谢海穆罕默德•优素福•哈尔巴 

10. 印度谢海艾布•哈桑•本•阿卜杜哈

依•纳德伟•厚思纳 

11. 谢海尼阿麦拉•易得由宾迪 
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12. 毛里塔尼亚谢海穆罕默德法力•本

•阿卜杜拉•伊本•安巴 

     曾受益于以下各大谢海学者： 

1. 沙特前穆夫提谢海本•巴兹 

2. 沙特总穆夫提谢海阿卜杜阿基兹•

阿力•谢海 

3. 谢海穆罕默德•欧塞米 

4. 谢海纳绥尔丁•阿尔巴尼 

5. 谢海阿卜杜拉•卢克班 

6. 谢海萨里哈•哈依旦 

7. 谢海萨里哈•爱图拉姆和他的儿子

谢海阿卜杜拉赫曼 

8. 谢海阿卜杜拉•拉希德 

    目前谢海已出版有 14 种圣训学方

面的专著，优酷随便一搜，便可以找到

他的频道，他是这个时代继谢海阿尔巴

尼之后第二位几乎通背圣训的学者。 
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    其实这对于一位专攻圣训学的学者

而言说难亦易，因为前代学者能背一百

万段，他们为什么不能呢？我粗略统计

一下，现存所有圣训集加起来的总和不

足二十万段，再加上重复的应该也不到

三十万段。因此我说这对上述两位圣训

学家而言容易了许多，因为前代圣训学

家他们背记许多不正确的圣训，正如伊

玛目布哈里所言：“我背记了三十万段

圣训，其中十万段是正确的，二十万段

是不正确的。”当然除布哈里、穆斯林

外，其他圣训学家所留下的圣训集中或

多或少都有一些羸弱圣训，但那毕竟是

少数，这样一来后辈圣训学家在这个基

础上就节省了许多时间。记得有人这样

讲：我只所以伟大，是因为站在巨人的

肩上。处在伊历第二、三世纪的圣训学
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家们，由于交通不便，信息闭塞，可供

阅读卷册、书籍很少，他们只能靠背记，

他们虽历尽千辛万苦，要想将所有圣训

学家遗留著作一览无遗，也只能是梦想，

虽然都是同时代人也可能未曾谋面。因

此在不同的地区都有一些圣训学家出

现，如伊玛目布哈里是中亚西亚的布哈

拉城人，伊玛目穆斯林是库时乐的尼沙

布尔人，伊玛目艾哈迈德•罕百里是伊拉

克巴格达人，伊玛目艾布•达伍德出生于

锡斯坦，伊玛目铁密济出生于乌兹别克

斯坦铁密济城。伊玛目奈萨仪出生于土

库曼斯坦胡拉萨城，伊玛目伊本·马哲

出生于波斯的加兹温。 

    安拉慈悯，我们这个时代的穆斯林

是极其幸运的，经济发达，交通便利，

信息爆炸，互联网的应运而生，地球变
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成了村庄，给我们带来了许多便利，你

可以足不出户，在网上一览先辈们留下

的所有的圣训集，如果你想查找一段经

文，只需在谷歌中输入一个单词便可瞬

间查到；如果你想查找一段圣训，同样

只要将一个单词输入，不但可以查到原

文，而且它会将圣训的出处、级别、强

弱、真伪一并告诉你，从而避免了你使

用伪圣训和羸弱圣训。如果你想了解某

个问题的教法判决，你可以询问世界上

最著名的、最具权威专家、学者，输入

你的问题，便可马上得到答复，根本不

需要道听途说，或去询问那些一知半解

的人。 

    值得一提的是我们中许多人，尤其

是阿訇、学者，再不应该偏听偏信，盲

从盲信了，如果是在信息闭塞，交通不
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便，经书匮乏，无从查证的过去，还算

勉强有借口，还可以理解；然而在信息

爆炸，互联网极度发达的今天，如果我

们对圣训的引用不慎重，不求真伪，不

论强弱，信口拈来，只要看见或听见“穆

圣说”，就不加求实，随便引用，那就

有为穆圣造谣之嫌了，后世何以面对穆

圣！因此我们主麻演讲时，在任何场合

发言时，一定要慎之又慎，对所讲内容

中引证的圣训一定要查证后方可使用，

否则一言既出驷马难追，覆水难收，后

果不堪设想，既愚弄了群众，又损害了

自己，无形中降低了自己身价，贬低自

己的身份，岂不遗憾！ 

    最后我想对于一些热衷于宣传事业

的兄弟、朋友、同仁说：作为一个穆斯

林对穆圣的酷爱，对穆圣言行举止热爱，
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就个人而言，无论怎样不折不扣地追随

穆圣都不为过，相反那反而体现了教门

虔诚，但不可以对别人苛求，因为别人

的情况也许和你的处境、程度不一样，

更不应该学习几段圣训就给别人讲教

法、说“侯坤” ，甚至对别人武断，指

手画脚，因为你不是专家，更不是学者。

回顾我们前面所谈对圣训学家的要求，

背记十万段圣训才算圣训学家，三十万

段圣训才算有了证据，对所有的圣训集

传述系统精通才可以給人判决（出侯

坤），我们中国穆斯林中有这样的学者

吗？因此我们一定要向先贤学习、看齐，

学习他们对教门忠诚、谦虚、严谨，不

随便出“法塔瓦”，更不随便断人，因

为“最敢于出法塔瓦的人是最容易入火

狱的人。”因此先贤们即便是出“法塔
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瓦”也是对事不对人，最后总是说：安

拉至知！这是值得我们学习、效法的。 

    八十年代初期，中国刚刚改革开放，

经济落后，教育落后，物质贫乏，百废

待兴。宗教政策稍有松动，清真寺逐渐

开放，然而，会讲解经典的阿訇、学者

几乎寥寥无几。宗教经书极其匮乏，“朵

斯提”往往因为争要一本《古兰经》很

久互不来往；阿訇们常常因为一套经书

而反目成仇。可以想象那时的经书是多

么奇缺；也可以想见阿訇们对圣教的一

片赤诚之心。清真寺有几个学生（海里

法），没有教材可供学习，讲《古兰经》，

学生们要提前抄写，讲圣训老师亦要提

前抄在黑板上，几乎没有可供参考的经

书和资料，当时可见的圣训也只有《脑

威圣训 40 段》，后来政策的逐渐开放，
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中国伊协印刷了《古兰经》，《圣训珠

玑》和《杰俩莱尼经注》，至于《塔志

圣训——圣训之冠》（中文版）和《圣

训精选》（穆赫塔尔）则是后来民间影

音的，还有就是广为传抄的《百段圣训》。

这些就是在当时给海里法讲解，让穆斯

林大众学习的资料。 

   《圣训珠玑》是由谢海 فؤاد عبد  محمد

穆罕默德•福阿德•阿卜杜巴根从穆الباقي

斯林公认的《布哈里圣训集》和《穆斯

林圣训集》两大圣训集汇编的，当然其

中的圣训都是正确无误的。至于《塔志

圣训》则是艾大谢海曼苏尔•阿里•納绥

福从诸多部圣训集中摘选、整理、编辑

的，谢海只是一个摘选汇编者，感觉圣

训的内容对穆斯林大众有益的，对人们

有助的都把它纳入其中，而对圣训的来
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源、出处、传述系统等均未加甄别、考

证，当然思想动机是好的（愿安拉饶恕

他、原谅他）。圣训学家谢海阿尔巴尼

几乎对现存所有的圣训集都给予了校

正，然而当他看到《塔志圣训》时感叹

道：“这样一部圣训的编辑者，竟然不

懂圣训学。”可以想见其中是有大量羸

弱圣训，甚至伪圣训。 

   《穆赫塔尔圣训》的编辑者是艾哈迈

德•哈希米先生（ أحمد الهاشمي السيد ），也

是从各部圣训中搜集的较短的圣训，每

段圣训均以开头字母为主线，从“艾立

夫”以致到“亚一”依次排列，最后以

《古兰经》选段结束。圣训内容多为短

小精悍，容易背记，其中包括 2000 多段

圣训，无论给“海里法”讲解，还是让

穆斯林大众学习都是不可多得教材，可
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以说在当时在清真寺是比较受欢迎的教

材。但是此圣训的编者与《塔志圣训》

的编者具有同样的失误，就是只重视内

容，而没有重视传述系统的考证，因此

其中出现一些羸弱的圣训，甚至有些是

伪圣训。因此我们学习时，一定要查证

后再给大家讲解，以免贻误他人。至于

《百段圣训》则没有出处，具体是谁编

著的不太清楚，可能是中国穆斯林自己

编著的，因其短小精悍，容易背记，在

当时很受大家的欢迎，无论是老师还是

学生都能朗朗上口，背出几段。直到

2000 年后部分阿校、清真寺还在使用。

随着互联网的发达，后来在使用过程中，

发现有些圣训经查证是羸弱圣训，还有

些根本不是圣训，是阿拉伯人的格言。

这便是经书匮乏状况下的中国穆斯林惨
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状，因为当时无从考证，也无法考证，

由于学习资料、教材紧缺，大有“捡到

篮中就是菜”感觉。 

    时光荏苒，斗转星移，无限的感谢

伟大、万能安拉，他是万物创造者，时

光的转换者。几十年的光景，一切都变

了，由百废待兴成为百废俱兴，地球变

成了地球村，梦想成为了现实，遥远的

成为了近在眼前。生活上，我们吃的、

喝的、穿的、戴的、用的，几乎应有尽

有；教育上，各种经书、教材、参考资

料琳琅满目，让人目不暇接，你可以坐

在自己的家中，将所有的经注、所有圣

训集、所有的经书、教材、参考资料一

览无遗。懂的人可以直接查，不懂人可

以问，我们再没有理由，没有借口去以
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讹传讹，使用、传播伪圣训和极羸弱的

圣训了！    

    目前，我们物质上可以说什么都不

缺了，但人们所缺乏仍然是精神食粮，

人们的信仰亟待加强，道德亟待升华，

虔诚度亟待提升，这样我们才能成为今

后两世幸福的人，才能获得安拉的喜悦，

进驻安拉为敬畏者准备的乐园。    

这本《至圣箴言录》是在《百段圣

训》的基础上编辑的，因此《箴言录》

仍保留原来短小精悍的风格，剔除了原

来的羸弱的和伪圣训，增加一些正确优

美的圣训，其中收录了一百多段圣训，

每段圣训均注明出处，内容包括信仰、

功修、道德、学习、交往、励志、祈祷

等多个篇章，而且为每段圣训加了一个

小标题，以便于背记、查询。《箴言录》
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以图文并茂形式展现给大家，一段圣训，

一个精美阿语原文图片，并附有汉语翻

译。这便是 2021 年斋月给穆斯林大众的

献礼，不求回报，只求主喜。希望阿訇、

学者、同仁多提宝贵意见，发现错误，

即当指正，指正必得回赐。最后希望大

家为编译者，发行者、传播者、赞助者

多做好“读阿”。阿米乃！ 

 

伊布拉欣•努尔丁•圣光 

2021 年斋月于马来西亚 

 

 

 
 


